
 

 

 

 

«Солнце , воздух и вода 

наши лучшие друзья» 
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Каждый день по утрам  

Делаем зарядку, 

Очень нравится нам  

Делать по порядку.  

Чтобы нам не болеть 

И не простужаться,  

Мы зарядкой всегда  

Будем заниматься.  

Пусть не всё хорошо  

Может получиться,  

- Не печалься, дружок,Надо научиться.  
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В спорте нет путей коротких, 
И удач случайных нет. 

Узнаем на тренировках 
Все мы формулу побед. 

Это стойкость и отвага, 
Сила рук и зоркость глаз, 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

                     



 

 

 

 

 

 

 



 

Левая! 
Правая! 

Бегая, 
Плавая, 

Мы растем 
Смелыми, 
На солнце 

Загорелыми. 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

Песочница, песочница,  
В песке вся детвора.  

Построить домик хочется, 
Забавная игра. 

 
 

 

 

Большая настоящая 

Кипит работа тут. 

И люди работящие 

В песочнице растут. 
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