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KoppekuuoHHO — pa3BUBaOIIasA IPOorpaMmma
10 PA3BUTHUIO SMOLMOHAJIBLHO — JIMYHOCTHOU cepsbl
«JIaioHb B JIaJIOHb

IlosicHumebHasA 3anuckKa

JloLIKOJIbHOE [IETCTBO — 04€Hb KOPOTKUU OTPE30K B ’KM3HU YeJIOBEKA, BCETO MepBble
ceMb JjieT. Ho oHM MMelT Henpexo/slee 3HayeHHe. MasieHbKU pebeHOK He yMeeT
yIpaBJSaTh 3MOLMsIMU. Ero 4yBcTBa ObICTPO BOSHUKAKOT M TaK e ObICTPO UCYe3aloT.
C pa3BUTHEM 3MOLIMOHAJbHOUN cPephl y AOLIKOJbHUKA YYBCTBA CTAHOBATCS 6oJiee
palMoHa/JbHBIMU, NOAYHUHSIOTCS MBILLJIEHUIO.

[locneaHue robl B JOUIKOJbHOW 06pa30BaTe/IbHON OpraHU3alud OTMe4aeTcs
yBeJIMYeHUe ileTell U3 ceMel «TPYIIbl PUCKay.

Jl/1s1 TaKUX JleTel XapaKTepHbl NOBbILIEHHAsA KOHPJIUKTHOCTb, TPEBOXKHOCTD,
60Jib1II0€ KOJIMYECTBO CTPAXOB, arpeCCUBHOCTb U BPaXk/JeOHOCTb M0 OTHOUIEHHUIO K
okpy»katouiim. O61IeHe HOCUT OBEPXHOCTHBIN, popMasibHbIN XapaKTep U
OTJINYAETCs SMOLMOHA/IbHON 6eJHOCThIO, IPOSIBJIEHHWE YyBCTBA 6€33aLUUTHOCTU U
HeyBEepPEeHHOCTH B cebe.

OTCyTCTBUE MOJIOKUTENbHBIX B3aUMOOTHOIIIEHUN B CEMbe, YYBCTBA JIOOBU Y
poauTesiel K pebeHKy NPUBOJUT K HEBO3MOXXHOCTU POPMUPOBAHHS OILYLIEHHUS
COO6CTBEHHOW 3HAYMMOCTHU. YTpaTa 3MOIMOHAJILHOCTU B OTHOILIEHUH CO B3POCJIbIMU
Y CBEPCTHHUKAMM, HepeasIM30BaHHasi MOTPEOHOCTD B JIIOOBY U MPU3HAHUHY,
OTBEp>KEHUE B CEMbE - TAKOBbI I'JIaBHble IPUYHUHbI HAPYILEHUSI 3MOIMOHAJBHOTO
Pa3BUTHSA JI€TEH «TPYIIIBI PUCKAX.

JleTH ¢ HapylleHUsIMU 3MOIMOHA/IbHO-BOJIEBOM chephbl U3 CeMeU rpyIIIbI
«pPUCKa» HYX/JAIOTCS B CleliMaJbHO-0PTaHU30BaHHOM MCUX0JI0TUYECKOU MOMOIILH,
obecneyrBalollel yueT BO3pacTHbBIX, UHAUBUYaJIbHbBIX 0COOEHHOCTEH,

MIPAaBUWJIBHO OPTaHU30BAaHHBIN NOAXO/ K HUM, CO3JAI0LINNA YCIOBHS JJIs1
MOJIHOIIEHHOTO TICUXHYECKOT0 pa3BuTus. OOIIeNpU3HAHHBIM B HACTOSIIIEE BPEMS
SIBJISIETCSI IEPBOCTENIEHHOE 3HAYE€HHUE SMOLIMOHAIBHOTO OJIArOnOoIy4us sl COI[UAIbHO -
JIMYHOCTHOTO CTaHOBJIEHUS JIETEU.

Ecnu He Oynetr cBOEBpEMEHHO OKa3aHa MCUXOJIOTHYecKasi MOMOUIb AETAM W3
CeMel TPYMIbl «PUCKa», TO OHU B OyMYIIEM BCTPETAT TPYIHOCTH B COIHMAIBHO-
JIMYHOCTHOM CTaHOBJICHUH, & TAKKE B COUHAIBHOM aaNTallid U CAMOOIPEACICHHH.
[TosToMy neTsM, MOMABUIMM B TPYIHYIO )KU3HEHHYIO CUTYalMIO, & TAK)KE JIETSAM, UYbe
pa3BUTHE MPOXOJUT B YCIOBUAX HEOIATOMPUSITHOTO COI[UATBLHOTO OKPYKEHUS,



HE00X0IMMO 00€CTIEYUTh MCUXOJIOr0-NeIarornyecCKUM COIPOBOKICHUEM Ha BCEX 3Tarax
JOIIKOJIBHOTO JIETCTBA, YTO SIBISETCSA HA CETOAHALIHHN 1€Hb AKTYaJIbHBIM.

ITox mcuxo0ro-ne1arornaecKuM CONpOBOKAECHUEM Mbl IOHUMAEM CHUCTEMY
KOPPEKIIMOHHO — Pa3BUBAIOIIEH paOOTHI C IETBMH U UX POAUTENAMHU IO PA3BUTHIO
HMOIMOHATIBHO — JUYHOCTHOM cepbl MOCPEICTBOM BHEPEHUS AKTUBHBIX
IICUXOKOPPEKIIMOHHBIX TEXHOJIOTUH.

Jiist penieHus BBISIBJICHHBIX IPOOJIEM Y A€TEH U3 IpyNIbl «pUCKa» NOTPEOOBAIOCH

BbIOpaTh MPUOPUTETHBIM HAIPaBJICHUEM B CBOEH KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIOIIEH
NEATEIBHOCTU 10 AIMOLMOHAIBHO —JIMYHOCTHOMY  Pa3BUTHIO.

B cBs13u ¢ 3THM BecbMa akTyaibHa Oblla COCTaBIEHA KOPPEKIIMOHHO — Pa3BUBAIOIIAs

nporpaMma 1o 3MOLUHUOHAJIBHO — JIMYHOCTHOMY Pa3BUTHIO JIETEN U3 CEMEMN TPYyIIIbI
«pucka» « JlagoHb B 1aJJOHBY», B KOTOPOH ompejiereHa MoJIeJb COBMECTHOH pPabOThI
nearora — ICUX0Jora ¢ JI€TbMU M UX POAMUTENSIMU, BKIFOYAOIIAs
[ICUXOTEPANEBTUYECKUE TEXHOJIOTUH.

Kak cnipaBeyinBo yka3piBanu Bblaaromuecs ncuxonoru JI.C. Beirorckuii u A.B.
3anopoxkel, «TOJIbKO COIIACOBAHHOE JAEHCTBHE IETEN U B3POCHBIX, UX €AUHCTBO MOTYT
00€eCIeyuTh YCIEITHOE BRIMOIHEHUE JIOOBIX (OPM IeATETLHOCTH.

Pa3zpaboTannast MozieNb ICUXOJIOTO — MEJArOTHYECKOT0 COMPOBOXKIECHHUS MO3BOJIUT
pemarh npoOIeMbl SMOLMOHATBHO — JIMYHOCTHOTO Pa3BUTHUS JETEH BHYTPHU JOUIKOIBHOTO
00pa30BaTeIBLHOTO YUPEKIEHUs, n30ekaTh HEOOOCHOBAHHOM Mepeaapecaiiy mpoodIeMbl
pebeHKa BHEITHUM CITy»K0aM, COKPATUTh YUCIIO JeTeH, HAMPaBIIeMbIX B CICIIHAIbHBIC
COLIMAJIBHBIE yUPEKICHUS.

OcHoBHOH HeJbI0 sBsgeTcs «Co3/1aHue TICUXOJT0 — MEAArOTMYHECKUX YCIOBUM
10 Pa3BUTHUIO AMOITMOHAIBHOM Cephl y IETEH, MePEKUBAIONTNX TPYAHBIC KU3HEHHBIS
CUTYAIAN.

3aoauu:

- HAYYUTb JIETeH MMOHUMATh AYMOITMOHAIILHOE COCTOSIHUE, CBOE U OKPYKAIOIIUX X
JIIO/CH;

-JIaTh MPEJICTABIICHUS O CIIOCO0aX BBIpaK€HUsI COOCTBEHHBIX SMOLIUMA (MUMUKA,
’KECTBI, 11034, CJIOBO), COBEPIICHCTBOBAThH CIIOCOOHOCTD YIIPaBIATh CBOMMHU YyBCTBAMU U
SMOLIUSIMU,

-IIOMOYb PEOCHKY YBUJICTh CBOM MOJIOKUTEIBHBIC CTOPOHBI, ITOYYBCTBOBATH, UYTO
€ro IMOHUMAIOT U IEHAT OJIM3KHE U OKPYKAFOIIIHE;

-pa3BUBaTh B3aUMOIIOHUMAHHE M CIUIOYEHHOCTH CO CBEPCTHHKAMHM M C YICHAMM
CEMbBH;

-ONTHMU3AIMS ¥ TAPMOHH3AIHS JICTCKO-POJIUTEIIBCKUX OTHOIIICHHA;



Hnnosayuonnvim B IPOrpaMMe SBISETCS IOMCKOBO-TBOPYECKHM OIIBIT, T. K. IIPU
pa3paboTKe aBTOPCKUX KOPPEKIUOHHBIX 3aHITHI, KOHCYIbTAlUN U PA3THYHBIX
MEpPONPUATUN TPUMEHSIOTCS HOBBIE COUYETAaHMS U3BECTHBIX METOJIOB U NPUEMOB
(mecoyHas Tepanusi, My3bIKOTEpamnus, H30Teparnusi, CKa3KoTepamnus), I0-HOBOMY
paccMaTpUBAETCS CTENIEHb UX BO3JEHCTBUS HA CO3/IaHUE MHTEPECA K PA3BUTHIO
SMOIIMOHATIBLHOM cdepsl AeTel y poautenel, negaroros IOV u 'y neteit B mpouecce
TaKTHJIBHOTO, CIIyXOBOTO, IBUTATEJILHOIO BOCIIPUATHSA, IIPX B3aUMOJEHCTBUM B ITapax U
MHKpPOTPYTIaXx.

B ocno6y xOppeKIIMOHHO — pa3BUBAIOILYIO ITporpammy «JIagoHb B 1a10HB»
3anoskeHsl uaen A. @peiina : «beicTpee BCero pa3BUBaeTCs TO, UTO OOJIbIIE BCETO
HPABUTCS MAaTEPH, U YTO €10 0XKUBJIICHHEE BCEro MpUBETCTBYETCs». COOCTBEHHO
HMOIIMOHAJILHOE Pa3BUTHE PEOCHKA OCYIIECTBISIETCS MO IPSIMBIM «IaBICHUEM
AMOUMOHaNbHOCTU Matepu U JI.C.BBITOTCKOr0, KOTOPBIN yTBEPKIAT, UTO
«MHOroypOBHEBOCTh SMOLIMI - OCHOBHAs U3 (YH/IAMEHTAJIbHBIX 3aKOHOMEPHOCTEN UX
NPOSIBIICHUS U PA3BUTHUA», a Takke uaeu J.b.OIpKoHMHA: «3MOIIMOHATBHO-
MOJIOKUTENBHBIN (POH BOKPYT pedeHKa - (pakTop 6J1aronoaydHoOro NCUXUIECKoro u
(pu3nyecKoro pa3zBUTUAY.

KoppekimonHo — pa3uBaroiiyio paboTy MO pa3BUTHIO y JETEH IMOLMOHAIBHO —
JUYHOCTHBIX KauecTB Oyay OCYHIECTBIISATH IO CIEIYIONINM HANIPABJIEHUSM:
o Ilcuxonmnarnocruka,
o Ilcuxokoppekuus ,
o IlpocBeTuTennsckas padora,
o IICMXOKOHCYIBTUPOBAHUE .

I'maBHOE B HaIIPpaBJICHUAX — IIPOABJICHUC CITOCOOHOCTH YIPABJIATE SMOLUAMU, T.C.
IIPOU3BOJIBHOCTD IIOBCACHUA].

Pa3zBuTre BO3MOXHOCTH YIPABJIATh CBOMM ITOBCACHHUCM COCTABJIACT OAWH M3
CyYIICCTBCHHBIX MOMCHTOB, 06p33y10HII/IX IICUXOJIOTHYICCKYIO 'OTOBHOCTD K O6y‘-IeHI/IIO B
IIKOJIC.

Pazeumue ymoyuonanvHoii cghepol y oemeil 00uK0OIbHO20 603pacma dyoem Gonee
YCHEUIHBIM NPU C/1e0YIOUUX YCII0BUAX

« Ecnu ¢ paHHero Bo3pacrta €T COBMECTHO C pOJUTENSAMU OyAyT 00ydaThCs
croco0am BhIPAXKEHUSI SMOILUMNA U MPUEMaM CaMOPETYJISINH;



o Ecau B pabote OyAyT aKTUBHO HUCIIOIB30BATHCA pa3HOOOpa3Hble (POPMBI U METOIbI
Pa3BUTHS SMOLIMOHAIBHON cPepbl B IpOLECCE COBMECTHOM AEATENBHOCTHU MEarora
—TICUXO0JIOTA , AE€TEN U POIUTENEN;

o Ecnu B npouecce pazButus sMouui Oy1yT 3a7€iCTBOBaHbI BCE YUYACTHUKU
KOPPEKLMOHHO-PAa3BUBAIOINX 3aHATUM.

1.Co3nanue atMocdepbl UICKPEHHOCTH, I0BEpHUsl, TEIUIA, TEM CaMbIM oOecTiedeHUE
MIPOYHOCTHU, EIUHCTBA MEKIUYHOCTHBIX B3aUMOJICUCTBUN MEXKYy AeThMU. [ TaBHas

YCTAaHOBKA — Ha YCIICX Y KAXKI0TO pe6eHKa.

2.BHUMaTenbHOE U YBOKUTEIBHOE OTHOIIEHUE K MHANBUYATbHBIM CKIIOHHOCTSIM U
criocoObHocTaM aeteit. [loxnepxka v pa3BUTHE TOTO, UTO CAMOOBITHO, OPUTUHAIIBHO, YTO
SIBJISIETCSI LICHHBIM BKJIAJIOM KaXKJ10T0 peOeHKa .

3. Yuer 100pOBOJIBLHOCTH JETE MPHU BHITIOTHEHUN YIIPAKHEHUM.

4. TloonpeHue 1 MoAAep>KKa MOMBITKY J€TEH OBJIaJIeTh CBOUM MOBEJACHUEM, OOBSICHUTH
CBOIO TIO3UIIMIO; BHUMAHUE K TOMY, YTO JIeJIaelllb, TyMaelllb, YyBCTBYEIIb CaM U IPYTue
JIIO]TH.

5. CTUMYTISIUS MOTUBA «OBITh HE XYXKE APYTHX».

6. 3aHATHs paccUMTaHBI HA BO3pacT AeTeit 5 —6 jet. Beero 26 3aHsATHI.
[TpoaoXuTEIbHOCTh KaaA0ro 3aHATHS 20 - 25 MUHYT M 5 MUHYT Ha TTOATOTOBKY
matepuana. [IpoBoasTcs onuH pa3 B HENETIIO.

Bo Bpemst 3aHATHIT 1eTH MOTYT CHIETh B KPYTy (Ha KOBPE) MU 32 CTOJIAMH,
MepPEBUTaThCS MO0 UTPOBOIl KOMHATE, B 3aBUCUMOCTH OT XOJa 3aHSTHSL.

7. 3aHATHS MOTYT IIPOBOJIUTHCS C JETHMH JIFOOOH CTETICHH TOATOTOBICHHOCTH
Brawuaem caedyrowgue 6uovt 0esameibHOCHU:
26 KOppeKyuoHHO-pazsusaowux 3aHAmuLl neda2oea — NCUxXoai02d ¢ 0emvmiL;

o becensnl ¢ pogurensimu;

o Urpsl Ha pa3BUTHE YMOIMNA, CHUKEHHE TPEBOXKHOCTH, CAMOPETYIISIINIO U

CaMOpEAIN3ALMIO C IEThbMU U POJUTEISIMA B IAPE U MUKPOTPYNIAX;
o CoBMecTHas TBOpUECKAs] IPOAYKTUBHAS AEATEIBHOCTD;



] PGH&KC&HI/IH, MCUXOTUMHACTUKA C UCITOJIB30BAHUECM MY3BIKOTCPAIIUH.

OcHOBHBIE MeTOAbI KOPPEKIMOHHO-PAa3BMBAIOIIEI0 BO3IeICTBUA HA JOIIKOJIbHUKA
U poaMTeJIen:

« Habmonenue.

o CB00OJHOE M TEMATUYECKOE PUCOBAHHUE.

o YmpaxHeHHUs N0oJpa)kaTeIbHO-UCIOJIHUTEICKOIO U TBOPUYECKOTO XapakTepa.
o CounHEeHHEe UCTOPHUIA.

o IlpocnymmBanue My3bIKaIbHBIX Pa3HOKAHPOBBIX MPOU3BEICHUN.

o Pazpemienue croxxeTHO-posIeBbIX cuTyanui (kak ObITh?) Kak moctynurs?).

o Penakcamus nog My3sIKy.

o DIJIEMEHTHI ayTOTPEHHUHTA.

Ilecounasn mepanus. 3a1a4v IECOYHON TEPATMH COTIACYIOTCS C BHYTPEHHUM
CTpeMJieHHeM peOeHKa K caMoakTyanu3anui. OHU OpUEHTHPOBAHBI HAa TO, YTOOBI TOMOYb
MaJICHBKOMY PEOCHKY:- pa3BUTh OoJiee MO3UTHBHYIO S1-KOHIIETIINIO;- CTaTh OoJiee
OTBETCTBEHHBIM B CBOMX JICHCTBHUIX U MOCTYITKAaX;- BBIPA0OTATh OOJBIIYIO CITIOCOOHOCTH K
CaMOIIPUHSITHIO;- B OOJIBIIICH CTENEHH IMOIaraThCsl Ha CaMoro ceOsi;- OBIaIeTh TyBCTBOM
KOHTPOJISL;- pPa3BUTh CCH3UTHBHOCTH K MIPOIECCY MIPEOAOTICHHS TPYTHOCTEH;- Pa3BUTh
CaMOOIICHKY 1 oOpecTH Bepy B camoro ceOs1. Llenb Takoif Tepanuun—He MEHSTh U
niepeieNbIBaTh peOCHKa, HE YUUTh €r0 KAKUM-TO CIICIIHATBHBIM TTOBEICHYCCKIM HaBBIKAM,
a J1aTh BOBMOXKHOCTh pe0EHKY OBITh CaMUM COOOM.

H3zomepanus — onwH u3 3PGEKTUBHBIX HHCTPYMEHTOB B IICUXOJIOTHYECKOU padoTe,
UCTIOJIh30BaHKE, KOTOPOTO J1aeT peOCHKY €CTECTBEHHYIO BO3MOXHOCTB JIJIST Pa3BUTHUS
BOOOpakeHMs1, THOKOCTH U TUIACTUYHOCTH MBIIUICHHUS, 3PUTEIIHHO-MOTOPHOM
KOOpJWHAIMU. ['acCUT HeraTUBHBIE IMOIIMH ITyTEM UCIIOJIb30BAHUS XY0’KECTBEHHBIX
cpencts. [laHHas TEXHOIOTHUS MIPEAyCMaTPUBAET IPOBEICHUE COBMECTHOM U
CaMOCTOSTEIILHOM IeITeTbHOCTH TIeIarora ¢ JeThMH, KOTOpasi MO3BOJISIET pa3BUBATDH Y
JIeTel KOMMYHHKATUBHBIE CTIOCOOHOCTH, BHUMAaHHUE, MBIIIIJICHIE, MOTOPUKY PYK.
Oc00EeHHOCTh TEXHOJIOTHH 3aKIIFOYACTCSI B TOM, YTO BCS ICATEILHOCTh HOCUT UTPOBOM U
3aHUMATENbHBIN XapakTep. KoppeKInoHHO-pa3BUBAIOIIUE 3aHATHS C JIEMEHTAMU
M30TEPAHH CIIOCOOCTBYIOT IICUXUYECKOMY U JIMYHOCTHOMY POCTY JIETEH, TIOMOTAIOT B
PACKPBITUH HHTEJUICKTYaJIBHOTO MMOTEHITMATa, TBOPYECKOTO, HPABCTBEHHOTO, Pa3BUTHUS
HABBIKOB MEKJIMYHOCTHOTO B3aMMOJICHCTBHSI CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIBIMH Yepe3
CO37aHNE «30HBI OJMKANIIIETO Pa3BUTHSY.



Ckazkomepanus — METO/I, UCTIONB3YIOMIMIA CKa304YHYIO (OPMY ISl pEYEBOTO PA3BUTHS
JUYHOCTH, PACIIUPEHUS CO3HAHUS U COBEPIIICHCTBOBAHMSI B3aUMOJICHCTBHUS Yepe3 peUb C
okpyxatomuM MupoM. OCHOBHON TIPHHITUIT CKa3KOTEPAIUH — IIEJIOCTHOE Pa3BUTHE
JUYHOCTH, 3a00Ta 0 ayie (B mepeBoe C rpeueckoro 3ad0Ta o AylIe U eCTh Teparus).
Ckaska 4pe3BbIYaifHO MHOTOTPaHHa, KaK U cama >ku3Hb. HaOmronas 3a cyap0aMu repoes,
BOCIIPHHHUMAS UX S3BIK, peOEHOK YUHTCS periaTh aKTyalbHBIC U HETO B IAaHHBIN
BO3pacTHOI mepuos mpobdieMbl. C MOMOIIBIO CKa3KHU Y JAeTel pa3BUBAETCSl BOOOpaKeHUeE,
pEeYeBOE TBOPYECTBO U BOCITUTHIBAIOTCS JTIOOPHIE UyBCTBA. B ccTeMe METOOB M CPE/ICTB
BOCIUTAHUS JOOPHIX UYBCTB CKa3ka MUTPaeT HE MOCIEIHIOW POJIb IT0 MHOTUM MTPUYHHAM:
JIETH JIIOOSAT TepOeB, OHU CTAHOBSITCS UM OJIM3KUMU, @ 3HAYUT, MOTYT U JIOJDKHBI CTATh
IpUMEPaMH JIJIS TIOIpakaHusl.

Cneunduka paboThl 10 TaHHOU TeMe OmpeieNnaa He0OX0AUMOCTh UCTIOIb30BaHUS
Pa3HOOOPa3HBIX METOI0B MCCIICA0BAHUS SMOIIMOHAILHON cephl IeTEH:

o «BBIABJIEHUE OMOIMOHAJIbBHO HEBJIAT'OITOJIYUHBIX ﬂETEfI» -
AHKETHPOBAHUE BOCIIUTATEIICH;

o «BBIABJIEHUE OMOIMOHAJIbBHO HEBJIAT'OITOJIYUHBIX I[ETEI71» -
AHKETUPOBAHUE POAUTENIEH;

e TeopeTnueckuil aHaIu3 NeJarorudeckKom, MCUXoI0rH4eCKo JIUTEPaTyphl,
HaOJII0/IEHNE 3a TIPOIIECCOM PA3BUTHS IMOITMOHAIBHOM C(hephbl JOIKOJIbHUKOB;

e licrmonb30BaHUE TECTOB JIS BBISBIICHHS YPOBHS Pa3BUTHS AYMOIIMOHAIBHOM ChephI;

® CMOJIb30BAHUE PA3IMYHBIX MEJArOTMYECKUX TEXHOJIOTUM MO Pa3BUTHIO Y AETEH
SMOILIMI B UTPe, B TOBCETHEBHOM €SATEIBHOCTH, B MPOLIECCE CTIEIUATIBHO
OpraHU30BaHHbBIX KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIOIINUX 3aHATUH, & TAKXKe MPU MPOBEACHUU
9KOJIOTMYECKUX 3aHSATHUM.

Cmpykmypa 3anamus
1.ITonroroBUTENBHBIN dTAMN (5 MUHYH)

3aoaua: Hactpoutsb nereil Ha COBMECTHYIO paOOTy, yCTAHOBUTH SMOITMOHATBHBI KOHTAKT
MEK]ly BCEMH YYaCTHUKAMHU, YJIYYIIUTh PUTMUPOBAHKHE OPraHU3Ma, aKTUBU3UPOBATh
paboTy MBI TJ1a3

ConepxaHue: qbIXxaTelbHble, I1a30BUTaTENIbHbIC YIPAXKHEHUS, YIPAXKHEHUS Ha
pa3BUTHE MBI PYKH, HA PA3BUTHE MEKIIOIYIIAPHOTO B3aUMOJICUCTBUS, HA
rapMOHHU3AIIMIO B3aUMOOTHOIICHUH.

2.0OcHOBHOI1 3T1ar (20 munym)



3aoauu: NOBBILIEHUE YYBCTBUTEIBHOCTHU K ce0€, K JPYrOMY YEJIOBEKY, pPa3BUTUE YMEHUHN
MOHSATH U MePeIaTh CBOE SMOLIMOHAIBHOE COCTOSIHUE M IOYYBCTBOBATH YMOIIMOHAILHOE
cocrosinue apyroro. [Ipeononenne HeraTuBHBIX JIMYHOCTHBIX TTPOSIBICHUI:
arpecCUBHOCTH, HEYBEPEHHOCTH, OOMYUBOCTH, HEOPTaHU30BAHHOCTH U JIP.

Cooepircanue:

Omio0bl, UTPBI HA BOCIIPOU3BEAECHUE OTIEIBHBIX YEPT XapaKTepa, CKa3KoTeparnus,
NecoYHasi Tepamnus, pucOBaHUE CBOUX MPoOeM, 00ydeHHne HaBbIKaM CaMOIIOMOIIU B
HAIPSHKEHHBIX CUTYyaIUsX.

Jluaznocmuueckuit uncmpymenmapui
e JluarHoctuka MbIIUIEHUS (00Pa3HO-JIOTMUECKOE MBIIIIEHUE) METOIUKA
«Henenuupl, «Komy uero He gocraer»
e JlmarHoctuka peuu. Meroauka «HazoBu cioBa»
Juarnoctuka namsatu. Meroauka «Y3Hail Gurypbn»
e JlmarHocTtuka roTOBHOCTH K 00yueHuto B mkojie. Meroauka E.E. Kpasiosoit «/la
U HET HE TOBOPUTE

PaGota BeneTcs B TECHOM KOHTaKTe C pOAUTENSIMU U co Bcemu cnermanuctamu JJOO.
[ToBeimIeHHI0 KayecTBa pabOTHI MO Pa3BUTHIO SMOIUI CIIOCOOCTBYET pallOHaIbHAs
OopraHu3alys pa3BUBAIOIIEH Cpelbl B TPyNIax U KaOMHETE Mearora-rncuxosiora,
CO3/1a101Iasl YCIIOBUS JJI1 COBMECTHOM JEATEIIBHOCTU JE€TEU U NI€1aroros, MO3BOJISIONIAS
BapbUPOBATH (POPMBI K CTIOCOOBI OpraHU3AINU KUZHEIEATETbHOCTH

N3BecTHO, 4TO B IpOLIECCE Pa3BUTHS IPOUCXOAAT U3MEHEHUS U B SMOLIMOHATIBHOU
cdepe peOeHKa: MEHSIOTCS €ro B3TJIAIbI HA MUP U OTHOIICHUS C OKPYXAIOITUMU, a
CIIOCOOHOCTh OCO3HABATHh U KOHTPOJIMPOBATH CBOM 3MOIIUU Bo3pacTtaeT. [loatomy pabora,
HaIpaBJICHHAs Ha Pa3BUTUE IMOIMOHAIBHOM cdephl, MPEACTaBIACTCI MHE BeCbMa
aKTyaJIbHOU, HACYIITHON MOTPEOHOCTHIO CETOHSIITHETO BPEMEHHU.
OMOIMOHAIBPHO-BOJIEBAs c(hepa UrpaeT OOJBIIYIO0 POJIb B YCBOSHUW 3HAHHUM, YMEHUN U
HAaBBIKOB, TAK)KE€ B YCTAHOBJIICHUH KOHTAKTOB C OKPYKAIOIINMU, U B COLUAIIBHOMN
ajarTanuy JIeTe.

dopma opraHu3anuy 3aHATHI — MHIUBUAYAIHHO WU MOATPYIIIIAMH, IO YCMOTPEHHUIO
negarora, mo 20-25 munyT, 1 pa3 B HEaEmO.



Temamuueckuit nnan 3anamuil

Ne Tema 3anamusn meopemuueckux | npakmuyeckux | Konuuecmeo
yacoe
Oxmaopo
1 «51 mory» 5 MuH 20 MuH 25 MuH
2 «Pagoctb» S MUH. 20 MuH 25 MuH
3 «/lobpoTta» 5 MUH. 20 MuH 25 MuH
Hoaopo
4 «51 cmory» 5 MuH. 20 muH 25 MuH
5 «Xoporio i1 ObITh S MUH. 20 muH 25 MuH
OJTHOMY»
6 «Moe HacTpoeHHUE» S MuH. 20 muH 25 MuH
Jlekabpo
7 «S1 cepxychb» S MuH. 20 muH 25 MuH
8 «Korna omaceH raues» 5 MUH. 20 MmuH 25 muH
9 «MOXHO 1 5 MUH. 20 MuH 25 MuH
CIIPABUTBHCSI CO 3JIOM»
Aueapo
10 «Bcerna nu Mbl 5 MHUH. 20 MuH 25 muH
MOCTyIHaeM
MPaBUILHO 7»
11 «51 oOunmencs» 5 MHUH. 20 MuH 25 muH
Despainv
12 | «YuuMcs cnpaBasTbes | 5 MUH. 20 MuH 25 MuH
C YYBCTBOM OOHIBI»
13 «Y4nuMCs 4ECTHO S MuH. 20 MuH 25 MuH
TOBOPUTH O MOCTYIIKE
14 | «3aueM yenoBeky S MuH. 20 MuH 25 MuH
YyBCTBO CThIAa?»
Mapm
15 «Bcerna mu mbl S MuH. 20 MuH 25 MuH
MpaBbl ?»
16 «Bpenunay S MuH. 20 MuH 25 MuH
17 | «Ccopa» 5 MuH. 20 MuH 25 MuH
18 «Mowu ipoOIeMBbI» S MuH. 20 MuH 25 MuH
Anpenb
19 | «4 6orock!» 5 MuH. 20 MuH 25 MuH




20 | «JIaOupuHT cTpaxoB» |5 MHUH. 20 muH 25 MuH
21 «41 6ompiie HE O0IOCH» | 5 MHH. 20 muH 25 MuH
22 «S ynuBisirocs !» S MUH. 20 muH 25 MuH
Mar
23 «CyacTbe» 5 MHH. 20 MuH 25 muH
24 «S1 mobmro!» 5 MuH. 20 muH 25 MuH
25 «BonmeOHukm» 5 MUH. 20 muH 25 mun
26 «3aBETHOE JKEeJIaHUE» 5 MHH. 20 MuH 25 MuH
Hroro: 26 3aHATHI

Cooeprcanue 3anamuii

3anamue 1 - «A mozy»

1. Vopaxuenue «/{obpoe :xMBOTHOE

2. Yupaxuenue «I'yceHuIa»

3. becena «4ro s ymero nenatp »

4. Urpa Kaxkoit s»

5. Urpa «Xody caenats 94T0-HUOYIb XOPOIIIEEH

6. Ckazka «Ciy4aii B 1ecy»

7. «Jlyuie Bcero s yMero... » - pUCOBaHUE




N

- «Padocmuvy

1. Vnpaoswcnenue «llozooposaticsa padocmuo»

2. Ynpaxxnenue «Hepes3 CTEKI0»

3. becena «OT 4ero ThI pajiyeuibes. »

4. Urpa «bpock M54, HA30BU TO, YEMY ThI PaIyeIIbCSI»

5. Urpa «ITokaxu, kak JOCTaBUTh PaJIOCTh IPYTrOMY YEJIOBEKY»
6. Paccka3 «OTHOCUTEIBHAS PAIOCThY

7. «Pomarka padaoCTu» - puCoOBAHUC

3anamue 3 - «/oopomay

1. Yopaxnenue «Iloxenanue»

2. Yupaxnenue «CKyJIbITypa U TIIMHA»
3. becena «JloGpbie MOCTYIIKI

4, Urpa «BosmieOHbIe BO3AYIIHBIC IAPHI»
5. Urpa «Tpu rnaBHbIX BOIIpOCa»

6. Ckaska «JIbBEHOK B IIKOJIE»

/. Hapucyii noopsle nena.

3anamue 4 - «A cmozy»

1. Vopaxuenue «Ilogapok rpymrme»

2. Ynpaxxaenne «BuHT»

3. becena «Korma Bbl 4yBcTBYeTe ce€0s1 HEYBEPEHHO. .. »
4. Urpa «Otnait npukasz»

5. Urpa «MHe HpaButcs B T€OE. .. »



6. Ckazka «['onmy0ast uckopkay

7. «Y MeHs IMOJIYYUTBCS - pUCOBAHUC

3anamue 5 - «Xopouto 6vimb 00HOMY)

1. Yopaxxnenue «YJIbIOHUTECH APYT APYTY»
2. Yipaxnenue «MaprHOHETKI

3. becena «Xopor1o 1 ObITh OTHOMY»

4. Urpa «Kopoib»

5. Urpa «Komku, co6aku, MeIBEIN, 3alIIbI»
6. Ckaska «Bce UrparoT 51 OJH»

7. «51 onuny» - pucoBaHue

3anamue 6 - «Moe nacmpoenue»

1. Yopaxuenue «Ilo3gopoBaThcsi pa3HbIMHU CIIOCOOAMUIY
2. Yupaxnenne «Kaueman»

3. becena «Korna MHe ObIBaET XOPOIIIO»

4. Urpa «Y MeHs I0X0€ HACTPOCHHE

5. Urpa «OTsimu cBot0 00yBb»

6. Ckaska «lllen kopons bopoBuk»

7. «Moe HacTpoeHHE» - PUCOBAHUE

3anamue 7 - «A cepacyco»
1. Yopaxuenue « IMmynbey»

2. Yrpaxuenne «lleTpymika mpeiraet»



3.

4.

5.

6.

7.

becena «41 cepxych xorma. »
Hrpa «bpock Msau»

Urpa «Tap3an»

Ckaszka «Moryuuii 1yo»

«S1 cepych» - pucOBaHUE

3anamue 8 - «Kozoa onacen 2nee»

1.

Ynpaxuenue «Pykonoxarue 1o Kpyry»

. Ynpaxunenue «Des cHa»

. becena «IloueMy 4enoBeK 3IUTCI»
. «IIpobieMHbIE CUTYaLTUM

. Urpa «IlogbGepu KapTUHKY»

. Ckazka «Betep u conHie»

«I'HEB» - pUCOBaHUE

- «Moostcno u cnpasumuvca co 310m»

. Ynpaxsaenue «Ms v IBETOK»

. Ynpaxsnenue «lloTsHynucb-cnomanuce»
. becena «Kak no0opoTh 3710»

. «ITpoGnemMHast cuTyarus»

. Urpa «4I mory 3aliuTuTh... »

. Ckazka «He cmein»

. «IIpeBpaTu 371010 B 10OPOT0» - pUCOBAHUE



3anamue 10 - «Bcezda 1u mbvt nocmynaem npasuibHo»
1. Yopaxuenue «Pykomnoxkarue mo Kpyry»

2. Ynpaxuenue «Kymauok»

3. becena Korga mbl 00mxkaeM Tex KTo cinadee. »

4. «IIpobnemuas cuTyauus»

5. Urpa «bpeikanue»

6. Ckazka «llITymTu-kyTymTu

7. «310CTh — JIEnKa

3anamue 11 - «A obuoenca»

1. Yopaxnenue «CBeday

2. YrpaxxHeHHe «XO0JI0THO-KaPKO»

3. becena «J1 odbumencs»

4. Urpa «ITommpocu mporieHue»

5. «ITanTOHUMAY

6. Ckaska «KoTteHok»

7. «Obuna» - pucoBaHue

3anamue 12 - «Yuumca cnpasaamoca ¢ 4yecmeom 00udvl)
1. Vnpaxuenue «Bo3pbmu u nepenain»
2. Yupaxaenne «baxu-0yku»

3. becena «YUto Takoe obmmar»

4. Urpa «Bo3nyuiHelii mapuk»



5. Hrpa «Hebo»
6. Ckazka «Myapen»

7. «O0uga» - pucoBaHue

3anamue 13 - «Yuumca uecmno 2060pums 0 npocmynke»
1. Vnpaxunenue «I'na3a B rmaza»

2. Ymupaxnenue «Berep nyer. »

3. becena «Kak MokHO MOMOYb ceOe MPU3HATHCS. »

4. Urpa «4l ve mnauy»

5. Urpa «Ilpuni u npunecca»

6. Ckaska «Kto pazown rpadun»

7. «PanmocTh» - pucoBaHHe

3anamue 14 - «3auem uenoeexky uyscmeo cmuloa»
1. Yopaxuenue «5 gapro tede»

2. Ynpaxnenue « TeHb»

3. becena «Korna Ham ObIBaeT CTHIIHO»

4. Urpa «Iloccopriinchb-mOMUPUITUCHY»

5. Urpa «bpock Msau»

6. Ckaszka «IIpo nomanky Jlopy»

7. «Moil cThII» - pUCOBaHUE

15 - «Bcezoa 1u 6vl npaswvly

1. Yopaxunenue «3T0 51, 3TO 5»



2. YipaxxHeHHe «3eBaKu»

3. becena «Bceraa iu Mbl IpaBbl. »
4. Urpa «J[t000mBITHBIIN

5. Urpa «JIackoBbIN JOXKIUK»

6. Ckazka «CIIOHEHOK C IIApUKOM)

7. «Hapucyii, 4to ycriplliana B CKa3Ke» - puCOBaHUE

3anamue 16 - «Bpeouna»

1. Yopaxuenue «ms u iBeTox»

2. Ynpaxnenue «I[1oTsHyIHUCh-CIOMAIUCHY
3. becena «Bpeauna-3To KT0?

4. Urpa «YTto ThI OyAeIb AeIaTh

5. Urpa «3nb1e u 100OpbIe KOITKI

6. Cka3ka «ManbuuK, KOTOPBIA HE YMEJI UTPATh
/. «4T0 3aIOMHWIIOCH B CKa3KE» - PUCOBAHHE
3anamue 17 - «Ccopa»

1. Yopaxnenue «Bo3pMu u nepeaaii»

2. Yupaxuenue «IIputecoc 1 mbITUHKA»

3. becena «Korma Mb1 ccopumcesi»?

4. Urpa «MaMuH ronoc

5. IIpoGnemuble cuTyaruu

6. Cxaska «Ccopay»

7. «KT0 51» - picoBaHue



3anamue 18 - «Mou npodnemory

1. Yopaxuenue «L{BeTok HaCTpOECHHUS»

2. Yupaxsnenue «Putm o xpyry»
3. becena «Mowu npoGiaemMbI»?

4. Urpa «3omy1ika

5. Urpa «Kamyrek B 60THHKE»

6. Ckazka «Po3a u pomarika

7. «Mos npobnemay - pucoBaHHe

3anamue 19 - «A o601wco»

1. Vnopaxnenue «Bo3sMu u nepenai»
2. YupaxueHue «3epKaao»

3. becena «51 6oroce»

4. Urpa «Ckaxu cTpaniHoe

5. I'pynnoBas ucropus

6. Ckaska «Moii ApyT IpaKoH»

7. «Ctpax» - pucoBaHue

3anamue 20 - «/labupunm cmpaxoe»
1. Yopaxunenue «Bo3sMu u nepeaaii»

2. Yupaxuenue «Kopabmuky»



3. becena «Ctpax»

4. Urpa «Komei»

5. Urpa «Mymusi»

6. Ckazka «Ilone3nas 6orocbka»

7. «CTpaxu B 7aOMpPUHTE» - pUCOBAHUE

3anamue 21 - «A 0orvue ne 6010CcoH»

1. Yopaxuenue «/lpyx0a HauMHAETCS C YIBIOKH
2. Yupaxnenue «5 te0st He 6010Ch»

3. becena «pa3roBop co cTpaxom»

4. Urpa «Konkypc borocek»

5. Urpa «HeBaysiika

6. Ckaska «Kaxk nmomraaka Jly crama xpabpoii»

7. «CTpaxu Ha BEPEBOYKE

3anamue 22 - «A youenaroce»

1. Yopaxuenue «Moe nr00uMoe KUBOTHOE»
2. Yupaxnenue «Bce MBI 371€Ch»

3. becena «f ynuBiastoch»

4. Urpa «3aKoHYM MPEATIOKEHUE)

5. Urpa «4 yauBnsitocb»

6. Ckaska «Jlsrymka KBa-cumkay

7. «Y TUBUTEIIBHOE PSAIOM» - PUCOBAHHUE



3anamue 23 - «Cuacmoeyn
1. Urpa «PykomnoxaTtue no Kpyry»
2. Urpa «YeTpipe CTUXUN

3. becena «UTo Takoe cuacThe»

4. YrpaxHeHue «3a 4To MeHs J00sT. . .

5. «Mara3uH Urpymex»
6. Ckaszka «turp Paii»

7. PucoBanue «CyacTbe»

3anamue 24 -« 1106a10»
1. Yopaxunenue «3To s, 3TO 5»
2. Yrupaxuenue «Betep myer»

3. becena «J1 ar00m110»

4, Urpa «4 mro0mt0, KOT1a»

5. Urpa «Yto 51 mrobmro»

6. Ckaska «KpanuBHast TOpKa»
7. «4TO ThI TIOOUIIIBY - PUCOBAHHE
3anamue 25 - «Bonweonuxkuy
1. Yopaxuenue «Kiyook»

2. Yupaxuenne «IlapycHuk »

3. becena «BommeoHUKIY

4. Urpa «BonmeoHukm»

»



5. Cka3ka «KpbIChl IPOTUB TUPATOB)
6. CounnsieM BMecTe CKa3Ky

7. «Hapucyi cka3ky» - pucoBaHue

3anamue 26 - «3aseemHoe yncenanuey
1. YnpaxueHue «riiasza B ria3a»

2. Ynpaxnenue «BoaHbDy

3. becena «3aBeTHOE KemaHUE)

4. Urpa «Tpu riaaBHBIX BOITPOCA»

5. Ckaska «OKyuek u TpaBUHKa

6. «Moe xeiranue» - PUCOBAHUC

Ouenka 3ghhekmugnocmu ucno1b3068anusA NPOPAMMbl

PeGenoxk nerde agantupyeTcst B Tpynie JeTei, y Hero MoBBIIIAETCS YBEPEHHOCTh B CBOUX CHUJIAX,
OH 3HAKOMMTCS C HABBIKAMU PEJIaKCAllUU U CaMOPETyYJISIUU.

PeGeHok, cTaHOBUTCA 110 CBOEMY MICUXOJIOTHYECKOMY COCTOSIHUIO KQU€CTBEHHO JAPYTUM -
YCIOKOGHHBIM, TyXOBHO OOHOBJICHHBIM, OTMEYAIOTCS TIOJIOKUTEIbHBIC U3MEHEHHS B
HMOIIMOHATBHOMN, MTO3HABATEIHHON cepax. Y pedeHka KOPPEKTUPYIOTCS HEXKENATECIbHBIC YEPTHI
XapaKkTep

Jliis ocyiiecTBIeHUsT pabOThI MO PA3BUTHIO SMOIMOHAIBHO — JIMYHOCTHOU cephl y neTei u3
CeMel IPYIIbl «PUCKa» CO3AAHBI YCJIOBHS PadOTHI € MeJaroramMmm:

-proOpeTeHa METOIMYecKast JInTepaTypa 1 mocoous Jisl e1aroros,

-TIPOBOJIATCS. CEMUHAPBI-TIPAKTUKYMBI «Bo3pacTHbIE 0COOEHHOCTH MICUXUYECKOTO COCTOSTHUS
MOBeICHHs peOeHKa, TTO3BOJISIOIINE 3aM003PUTh KECTOKOCTh U HACHIIHE) , TPEHUHTH « S —
TOJIEpAHTHAS JIMYHOCTBY, «S —TonuTapHas TMYHOCTHY», KOHCYIbTau «Kak 00y31ats cBou
smonmny, «rpsl U yrnpaxHeHUs! 1715 A€TeH ¢ 3aTPYIHEHUSIMU B OOIIeHUN», «JlunakTuueckue u
KOMMYHHUKATHUBHBIE UTPBI B POPMUPOBAHUN MTPABOBOM KYJIBTYPHI ICTCH»;

-CO3/IaHUE MPEIMETHO-IIPOCTPAHCTBEHHON CPEbl - ICUXOJIOTMUYECKUN YTOJIOK

-co3aanue yroukoB “Hactpoenus”, ”Yenunenus”,



-CO3JIaHUE YCIIOBUH AJIs1 CBOOOJHOW CaMOCTOATENBHOM AEATENbHOCTH JIeTEH, MPUOOPETEHUE UTP
U UTPYILEK, SBJISIOMIMNXCS NEeAArorndyecku HEHHbIMH,

-paboTa ¢ pOOUTENIMU: OPraHU3alHs COBMECTHBIX MTPa3JHUKOB, JOCYTOB,

- OpraHu3oBaHa pa®oTa Mo Pa3BUTHUIO SMOIMOHAIBHO — JMYHOCTHOU cepsl y eTel u3 cemeit
IPYIIBI «PUCKa» B CBOOOJIHON IE€ATEIBbHOCTH JETEH: UTPhI-yIPaXXHEHUSI CHIDKAIOIINE
MICUXOJIOTUYECKYI0 HAPSKEHHOCTh, TPEBOXKHOCTh, arPECCUBHOCTD U JIPYTHe MPOSBICHUS
OTKJIOHSIIOLLETOCS MOBEJCHMS, 3ayUYNBAHUE BECEIIBIX CTUXOTBOPEHUM, C FOMOPOM, TIOTOBOPKHU O
npyx0e, mpaBuiiax noseaeHus it 3toro B J1I0Y coznansl poroansbomsl: «IlpaBuiia moBeaeHus
B rpyImime», «4YTo Takoe XOpoIlIo U YTO TaKOe IUI0X0» U T.[.

st padoThI ¢ AeTHbMH NOA00PAHBI UT'PBI:

Ha pPa3BUTHE KOMMYHHKAaTUBHBIX CIIOCOOHOCTEN JETell NOIKOIBLHOTO BO3pAacTa;

Ha Pa3BUTHE IMOLIMOHAIBHO-HPABCTBEHHOU cephl U HABBIKOB OOIIEHUS Y JIeTEH CTaplIero
JOLIKOJIBHOI'O BO3PACTA;

Ha IPeoi0JeHNe HETaTUBHBIX SMOIIHIi, THEBA;

Ha (OpMHUPOBAHUE KYJIBTYPbl OOLIECHUS.

B nemsix obecnieuenust conuansHoro naptépcersa JIOY u ceMbu neaaror — nNCUXO0NOr yAEISIOT
OosibllIOE BHUMaHUE padore ¢ poauTeasiMu. [ o0ecrieueHusl TECHOTO B3aUMOJEHCTBHS
nearora-rncuxojaora U poAuTesell Mo Pa3BUTHIO AMOLMOHAIBHO — TMYHOCTHOM cdepsbl y aeTeit
U3 CeMEeW I'pyMIlbl «pUCKa» CO3/IaHbl YCIOBHS:, B IETCKOM CaJy COCTaBJIEH IUIaH paboThI ¢
POIUTENSIMH B 3TOM HarlpaBiieHuu. [y o3HaKOMIIeHUs poauTeneil ¢ paboTol neparora-
IICUXO0JIOra 10 JAHHOW TEME UCIOJIB3YIOTCA TPEHUHIU: «JlaBaiiTe BMECTE» - TPEHUHT JAE€TCKO-
POIUTENBCKUX OTHOIIEHUH; KOHCYJIbTALUS C 211eMeHTaMu TpeHuHra «IIpo¢punakruka
IICUXOAMOLIMOHAIBHOIO HAIIPSKEHMSI TOIIKOJIBHUKOBY; esioBas urpa «Ilox 3amuroii 3akoHa»;
KOHCynbTanuu: «2Kectokoe obparienue ¢ gerbMu: Uto 310 Takoe?», «Hem u Kak 3aHATh peOeHKa
noma?», «Uro Takoe amorun?», «Kak nomous pebeHKy U cede npeo10JaeTh HEraTUBHbIE SMOIMH?
Kak HayuuTh pebeHka BiazieTb co00ii?»; coOpanue Uit poauTeneil « IMOIMH MOJI0KUTENIbHBIE U
OTPULATENBHBIEY. U T.J.
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Peus, 2007

2. Cupotiok A. JI. Koppekius pazButusa unreiuiekta gomkoinbHukos. — M. [T1] Cdepa,
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Ipunooscenue

3anamue 1 «A mozy»



Iens: TloarotoBka ferel K TPYNMOBBIM 3aHATUSIM; BEIPAOOTKA CTUIIS TPYNIIOBOTO
B3auMojielcTBUS; PazBuTre cnocoOHOCTEN BUAETh MOJIOKUTENIBHOE B c€0€ U IPYTHX.
1.Ilpueemcmeue: «/loopoe sncusomuoe»

[Tcuxosior THXUM, TAMHCTBEHHBIM TOJIOCOM TOBOPUT: «BcTanbTe, nmoxkanyncra, B Kpyr u
BO3BMHTECH 32 PYKH.

Mei - oiHO GoJibIIoe, 70Opoe )KUBOTHOE. JlaBaliTe mociyiiaeM, Kak OHO JBIIINT!

A teneps noaeimuM BMecte! Ha BIoX — nenaem mar Brepen, Ha BbIAOX — IIar Ha3al. A
TENepb Ha BJIOX J€JaeM 2 11ara BIepel, Ha BhIIOX — 2 mara Ha3aa. Bgox — 2 mara Boepes.
Boeimox — 2 mara Ha3aj. Tak He TOJIBKO JBIIIUT )KMBOTHOE, TaK YK€ YETKO U POBHO ObETCS
ero OosbIoe 1o6poe cepaie. CTyk — miar Brepes, CTyK — Iar Ha3aj u T. 1. Mbl Bce
OepeM JbIXaHue U CTYK Cep/illa 3TOTr0 JKUBOTHOTO ceOey.

2.«lycenuyay.

«PebsiTa, ceiiuac Mbl ¢ BaMH OyJ1eM OJIHOM OOJIBIIION T'yCeHUIIeH 1 Oy1eM Bce BMECTE
nepeaBUraThes o 3Toil komHate. [locTpolTeCh IEMOUKOM, PYKH MOJIOKUTE HA TJICUU
BIIEPEIM CTOSIETO. MEXy )KUBOTOM OJHOTO MTPAIOIIETO U CIIMHOMW APYTOTo 3aKMUTE
BO3AYIIHBIN 1I1ap Wik Ma4. JloTparuBaTbesi pykaMu 0 1apa (Msidya) CTporo
Bocrpemaetcs! IIepBblii B 1IEMOYKE YUACTHUK AEPKUT CBOM 1Iap HA BBITSHYTHIX pYyKaXx.
Taxkum oOpazom, B €AMHOM 1IeTH, HO 6€3 IMTOMOIIM PYK, BBl JOJDKHBI IPOUTH 110

ONPEAECICHHOMY MapIIpyTy».

3.beceoa «9mo s ymero oenamew.»

JleTam mpeanaraercst pacckasaTh O TOM, YTO OHM YK€ YMEIOT AE€NaTh U MOT'YT 3TUM
ropauThed. Jlanee 1eTy o ouepein CIylatoT 0 cede MHEHHE Ipyrux Aeteil. Ecnu onu
3aTPYIHSIOTCS, IICUXOJIOT IOMOTAaeT: « Y MEET XOPOIIO 3aCTETUBATh IIyTOBUIIbI, UTPATH,
JeNUTh, pUCOBaTh, Oeratb. Ho Bce, ke ecTh HEKOTOPhIE BEILIU, KOTOPBIE MOJY4YatoTCs HE
COBCEM TaK, Kak xo4eTcs. Uemy ObI ThI XOTEIN €I1e HAYYUThCS U 9TO TeOe ISl ITOTO

HYKHO? »

4 Uzpa: «Kaxoii a2 »



[Tcuxoor 3agaeT TeMy, KOTOPYIO AETH JOJKHBI PACKPBITh HAHTOMUMUYECKU. TEeMBI:

Kaxoii s Ob1Bato B nerckoM cany? loma? B roctax? Kakum Obl 1 X0TeN ObITH?

5.Uzpa «Xouy coenams umo-Hudyob xopouiee»
JleTu mpourpheIBalOT CUTYAIUH: TOJONUTH K IPYTY, IPUTIIACUTH TOUTPATh, YTEIIUTh

PacCTPOCHHOTO.

6. Craska «CJIVIAH B JIECY»

B oxgHoMm necy xun MmaneHbkuil 3aiiuoHOK. bonbllie Bcero Ha cBeTe eMy XOTeNoCh ObITh
CUJIBHBIM, CMEJIBIM U CHENaTh 4TO-HUOYAL J00poe, ToJie3Hoe i OKpyxaromux. Ho Ha
JieJie y HeTO HUKOT[a HUYero He mojydanoch. OH Bcero 00sJIcs U HE BEPUII B ceOsl.
[TosToMy B Jiecy €ro npo3Baiiu «3aluuiliKa-Tpycuiinka». OT 3TOro eMy CTaHOBUJIOCH
IPYCTHO, OOMIHO, ¥ OH YacTO IIaKaj, KOTJia OCTaBaJcs OJvH. bbi y HETo ouH-
€IMHCTBEHHBIN IpyTr — bapCy4yoHOK.

W BOT, Kak-TO pa3 OHU BABOEM OTIIPABWINCH UTPATh K peke. bosplie Bcero uM HpaBUIIOCh
JOTOHSTH APYT Apyra, Oeras yepe3 HeOOIbIION N1epeBIHHBIA MOCTHK. [IepBbIM TOTOHSI
3aituonok. Ho korma bapcy4donok nmpoberasn mo MocTy, 0JiHa IOCKa BIPYT clioMajach, U OH
ymai B peKy. bapcyuoHOK He yMen TuiaBaTh U CTall OapaxTaThCsl B BOJE, MPOCS O TIOMOIIIH.
A 3aifu0HOK, XOTSI ¥ yMEJl HEMHOTO TUIaBaTh, HO O4eHb ucmyraics. On Oeran no 6epery u
3BaJI Ha MOMOIIlb, HAJIESCh, YTO KTO-HUOY/b YCIBIIHT U criaceT bapcydonka. Ho Hukoro
nobnu3octu He O6b110. U Tora 3aif90HOK MOHSUT, YTO TOJIBKO OH MOXKET CIIACTH CBOETO
Jpyra u ckazan cebe: «5 Huuero He OOIOCH, 51 yMEIO TU1aBaTh U cracy bapcydonka! » He
naymasi 00 OITaCHOCTH, OH OPOCHJICS B BOJY Y TMOTUIBLI, a TOTOM BBITAIIII CBOETO Apyra Ha
oeper. bapcydoHok ObLI criaceH!

Kornma onn BepHynuch 1OMOM U paccKas3aiu Ipo Ciiydad Ha peKe, HUKTO CHayajaa He MOT
MOBEPUTH, YTO 3aiUOHOK crac cBoero Japyra. Korna xe 3Bepu yOeauauch B 3TOM, TO
CTaJIM XBAJIUTh 3ailUOHKA, TOBOPUTH, KAKOM OH CMEJIbIN U JOOPHIi, a IOTOM YCTPOUIIHU
OOJIBIIION BECEINBIN MPA3THUK B €r0 Y€CTh. DTOT JCHB JJIs 3aifUOHKa CTaJl CaMbIM
cyacTauBbiM. OH UCIBITHIBAI TOPIOCTh, TOTOMY YTO IMOBEPUI B CBOU CHJIBI, B TO, YTO

CIIOCOOEH JieNaTh J00poe U moJie3Hoe. 3aiYOHOK Ha BCIO KM3Hb 3aIIOMHUJI OY€Hb BaXKHOE



U ToJie3Hoe mpaBuiio: «Bepb B ceOst U BO BceM mojiaraiics TOiabKo Ha cBoM cuiibl! » U ¢ Tex

nop 0oJibLIE HUKTO U HUKOTJa HE APAa3HWII €ro TPYCUIIKOM !

[. [lemu oenarom pucynku: «/Iyuwe ecezo s ymero».

3anamue 2 «Padocmu! »

I]enw: Pactumpenue npeAcTaBieHus 1eTeld 00 SMOIUHU «PaJoCThy»; YUUTh IOHUMATh
OTHOCHUTEIBHOCTH B OLIEHKE YYBCTB; (OPMUPOBATH MOJIOKUTEIIbHBIE YMOLIMH, YYBCTBA
yepe3 yAbIOKY; criocoOCTBOBATh OTKPHITOMY MPOSIBICHUIO SMOLUNA COIIUAIBHO-

MPpUCMJIICMBbIMHA crocooamu (CJ'IOBGCHBIMI/I, TBOPYCCKUMU, q)HBI/I‘ICCKI/IMI/I).

1.IIpusemcmeue: «llozooposaiica padocmuon.

2. «depe3 cmexnon - C OMOWBIO MUMUKU U JHCECMO8 Nepeoams CUMYauuu:
-Y MeHs1 00JIUT ropiio

-To1 3a0b11 HAAETH APd, a HA YIIUIIE XOJIOTHO

-5l Xouy IUTh, IPUHECH MHE CTaKaH BOJIBI

- Th1 XO4enb co MHOM TOPHUCOBATH?

3. Beceoa «Om uezo mut padyeutvca. )

- Cxaxxu: oT 4ero Tol pagyembesa? Uto Teds paxyeT B 1eTCKOM cany? A moma 4To paayer
TeOs1 60MBIIIE BCETO?

- Korna uyenoBeky pagoctHo, uto oH aenaet? (OH ynpidaeTcs Wk CMEETCs. )

- [Tokaku, KaKk BRITJIISAUT TBOE JIUI0, KOTA ThI yIBIOACIIIHCA.

- OHpCI{CJ’II/I M PaCCKa>Xn, KaKOro B€Ta TBOA paJdOCThb.

4. Hepa «bpocb mau, Ha308u mo, yemy mol paoyeutvcay.

ToT, y KOro B pykax Msi4, TOBOPHUT: «S panyrock, Koraa. »

5. Uzpa «Ilokasxcu, kKak 0ocmasums padocms OPy2omy 4e108eKY).



[IpencraBum, 4TO KTO-TO U3 HAC 3arPyCTHJI, EMY COBCEM HE BECEJIO U HE pasocTHO. OquH
U3 YYaCTHMKOB 3aHATHS BBIOMpAETCs Ha pojib IPycTHOrO repos. Ilepea octanbHbIMU
CTaBUTCS 3a/laya — MNPUAYMAaTh pa3HOOOpa3HbIE CIOCOOBI, KaK JOCTABUTh PaJA0CTh 3TOMY
IPYCTHOMY T'epolo (IIOAAPUTh YIIBIOKY, MPEJIOKUTH IOUTPATh B UHTEPECHYIO UTDY,
MOJIAPUTH NOJIAPOK, MOYUTATh KHUTY U T. I1.) . [IpuayManHble CriOCOOBI I€MOHCTPUPYIOTCS

nepes BCeMHU.

6.Pacckaz «OmnocumenbHocms paoocmuy.

OnuH 1 TOT ke peOCHOK MOXKET COBEpIIAaTh U TUIOXUE MOCTYIKU, U 3aMeUaTeIbHEbIE,
HarpuMep. (IPUBOASATCS MPUMEPHI 3HAKOMBIX JIETSIM cuTyaluit). To ke camoe XapakTepHO
U JIJIsl 9yBCTBA PaJIOCTH.

ITocnymanite BHUMATEIIBHO MO paccKas.

B oxHoM ropoje xuina cembs: mama, Mmama u asoe aeteit — Jlema u Ans. Jletu nro0um,
KOT'JIa POJIUTENN UM UYTO-HUOYAbh OKYMAIX U OY€Hb 3TOMY pafoBaiuch. U poaurtenu
CTapajiuch MOPAJ0BaTh JETEH, YaCTO MOKYyIas UM UTPYIIKU U ciagocTu. M BoT HacTan
JIeHb, KOTJla KOMHATa 3aMoJHIWIACh UTPYIIKAMU HACTOJBKO, YTO B HEH CTAJIO TPYIHO
NEePeIBUTaThCs. A AETH MOCMOTPENN HA UTPYILIKHU, U UM CTaJIO CKy4HO. «C KeM Obl
MOUTPaThy, — MOAYMAad OHM, B3STM UTPYIIKH U MOOekKaIu Ha ynuily. TaMm KTo-To urpain
B IIPSATKH, KTO-TO — B (pyTOO0N'. HUKOMY M3 IeTeil He HHTEPECHBI OBLIN IOPOTHE UTPYILIKH
Anu u Anemu. Jletu 3arpyctunu. HensBecTHo, ueM Obl 3aKOHYMIIACH ATA UCTOPUS, €CIIU
OBl HEOXKHMIAaHHO HE Tpuexana 0adyIlka 1 He yBe3Jia UX B JICPEBHIO.

B nepesne Ob110 Beceno u 6e3 urpymiek. J[nem oHn momoranu 6adymike B OropoJie,
TOHSUIM KYP, JIOBUJIU B MPYAY FOJIOBACTUKOB, @ BEYEPOM CMOTPEIIN Ha 3BE3/Ibl.

Uepe3 Mecsil MpUexaid UX HABECTUTh POJIUTENIA U HE CMOTJIM y3HATh CBOUX JIETEW: TaKHE
Becenble OHM ctanu. Ha 310 AHa u Anema cka3zanu: «Korga Tel MOKEIIb CAEIATh YTO-TO
CBOMMH PyKaMH, 3TO ISl T€Os1 OOJIBIIast paIoCTh».

Kax mormmanu pagocTs pOIUTENH 3TUX AeTel? A 9TO CTajo JyIsl peOsAT HACTOSIICH
panocTho?

(BBIBOA: HE OBIBACT XOPOIIMX UIIU MJI0XHUX YyBCTB. Ho 11000€ 4yBCTBO MOXKET OBITH

MOJIE3HO KaK CAMOMY YEJIOBEKY, TaK U OKPYKAIOIIUM €ro JIOJISIM, @ MOKET U HaBPEUTh.)



[. Pucynok: «Pomawixa padocmuy.

B cBoux anp0omMax HapuCyiTe poMalIKy ¢ KpYIHbIM JienecTkamu. B cepaueBune ee
M300pa3uTe yapl0aoIIyI0Cs pOKUILy. A B JI€NECTKAaX HAPUCYHTE BapUaHThl OKOHYAHUS
NpeIOKEHUS <« pagyroch, KOraa...».

Hame 3ansTHe 3akanunBaeTcs. B 3akiioueHue npencraBbTe, YTO Bbl CTAIU
BOJILIEOHUKAMU U MOXKETE MOXKENATh BCEM JIOASM YTO-TO TAKOE, OTYETO OHU CMOT'YT CTaTh
pagocTHbIMU. J{aBaiiTe mogyMaem, 4TO MOXKHO MOXKENATh BCEM JIIO/ASIM, KOTOPBIE )KUBYT Ha
3emne. Hanpumep:

yCTh N30aBATCS OT OOJIe3HEH;

* yCTh HUKOT/Ia HE YMUPAIOT;

* MMyCTh Y BCEX OYET JA0M;

* IyCTh BCE APYKHO KUBYT;

* IyCTh BCE OYIyT CUACTIMUBHI.

W Torna Bce oM CTaHYT palOCTHBIMU!

BcewMm crracu60o!

3anamue 3 «/[loopomay.
Iens: PazBuBaTh npeacraBieHus o 100poTe. BocnuThIiBaTh BHUMATEIBHOE U

100posKeNIaTeIbHOE OTHOIIEHUE K OKPYIKAIOIINM JIFOISIM.

1.IIpuseemcmeue: «Iloxncenanusn.

2. «CKynbnmypa u 2nuHay.

Jetu pazbuBatorcsa Ha napbl. OIUH U3 HUX — CKYJIbOTOP, ApYrol — rinHa. CKyJIbOTop
JIOJKEH MPUJIATh «TauHe» Gopmy (MMo3y, Kakyro 3axoueT). «[ TnHay momatinga,
pacciabneHa, «puHUMaeT» GopmMy, KOTOPYIO €i MpuAatoT. 3aKOHYSHHAs CKYJIBITYpa
3acThiBaeT. CKyJabOTOP AAET €M Ha3BaHUE. 3aT€M OHH MEHSIIOTCS MecTaMu. [[eTsim He

paspelaercsi NeperoBapuBaThCA.



3. Beceoa «/[odpbie nocmynkuy
-ITokaxu, KaK BBITJSIUT AOOPBIN YEIOBEK.
- Onpeneny U paccKaky, Kakoro 1BeTa 100poTa.

- HazoBu IIO6pBIC JcJia U IOCTYIIKH, KOTOPBIC Thl BUACII B ICTCKOM Caay, 10Ma, Ha YJIMIIC.

4. Hepa «Bonwieonvle 6030yuinsle wiapoly.

Ceifuac MbI ¢ BaMH OKa3aJUCh B BOJIIEOHOM MHUPE U MPEBPATUIIUCH B BOJIIEOHbIE
Bo3yIHbIe mapkl. [laper BomeOHbIe U OBICTPO CTYBAIOTCS, €CIIM HE CIbIIIAT O cede
JT00pPBIX M JIACKOBBIX CJIOB. MBI OyzieM o0palatbes Apyr K APYry MPHU MOMOIIH JIJACKOBBIX
cioB. Yem Oosbliiie JOOPHIX, JIACKOBBIX CJIOB Ha3BaTh, TEM Oo0JbIle OyIyT MO pa3Mepy

BOJIIIICOHEBIE BO3AYIIHBIC IIAPHI.

5. Hzpa «Tpu 2naenvix éonpoca)
eciu Obl y Bac OblJIa BOBMOXHOCTb 33JaTh TPU BOIIPOCA CAMOMY MYJIPOMY U YMHOMY

YCJIOBCKY Ha 3GMHC, TO Kakue ObI 3TO OBLIN BOHpOCBI?

6. Ckaska JIveenox 6 wmkone (P. M. Tkau)

B onHOM necy xuiia ceMbs JIbBOB: Mana, MaMa U JiBa JIbBEHKA, OJIMH [OCTapIlIe, APyrou
nomuajiie. JIbBUHas cembs Oblila IpyKHAs U B Jiecy yBakaeMas. Bce 3Bepu B secy
[IEHWIH JIbBA-0TIIA 32 MYAPOCTh U CMEJIOCTh. MaMy-JbBHITY JIOOMIH 3a €€ 100pOTy U
MATKoCTb. CTapiiero JbBEHKa YBa)Kalli 3a CIIOKOMHBINA HPaB U BBIACPKKY. A MIIAIIEr0
JIbBEHKA

eIIe MOJTIOUTH HE YCIIEIH, TOTOMY YTO OH IO JIECY OJMH HE TYJISUT U C APYTUMH JIECHBIMU
KUTEIAMH o01Iancs peako. [Ipumuio Bpems miuaamemMy JbBEHKY UATH B IIKOIY.

— HaxkoHen-to apyrue 3BepsiTa y3HarOT U MOJI00SAT MEHsI Kak namy, MaMy u opara, —
MeuTaj MaJeHbKUH JIbBEHOK, — MONY B IIKOJIY U 3aCTaBIIO BCEX CEOsl yBaXaTh.

C mepBoTO AHS B IIKOJIC THBEHOK JOOUBAJICS YBaXXEHUS OJHOKIACCHUKOB. bpocut B
Oenouky mumky u crpamuaet: «Kto cambrit metkuii? Kto cambiii cunibHbIN? » [loBanut

Ha 3€MJII0 MEJIBEKOHKA U PayeTcs: «5 — camblil TOBKUH, S — CaMblil CUIIbHBIN.



VY aapur cJIOHEHKa KHUKKOM O T0JIOBE U KpUYMUT OT BocTopra: «M tebs modbenun. 5 B
KJIACCE CaMbIil CHJIBHBIN.

[Ipouwto aBe HenEnU, TOJIBKO HUKTO U3 OJTHOKJIIACCHUKOB HE XOTEN C JIBBEHKOM JPYKUTb.
['pycTHO cTano JbBEHKY, MPHILET OH JOMOU U CIpallIMBaeT CTapuiero opara:

— Ilouemy HUKTO co MHOM He ApykuT? [louemy 3Bepu MEHsI HE yBa)xaroT, KaK TeOs?
Mouuut crapuuii 6pat. CokoiHO Ha0JII0AaeT U3-3a KycTa 32 MOJIOJBIM KO3JIEHKOM,
KOTOpPBII Ha MOJSHKE Macercsa. A MaJeHbKUM TbBEHOK BCe BOKpYT OpaTa Oeraer, To 3a yXo
YKYCHUT, TO 33 XBOCT IIOTSIHET:

— Cxaxu, mouemMy MEHsI HUKTO HE YBAXKAET, HUKTO HE XOYET CO MHOU IPYX UTh? A ke
CUJIbHBIN, caMblii CHIIBHBIN B Kjacce! S xe ChIH 1aps 3Bepeit!

— Ilapckas cuna He B TOM, 4TOOBI KyJIaKaMU pa3MaxuBaTh Ja OJTHOKJIACCHUKOB OOMKATb.
[apckasi cuma B BbIIEPKKE U B CIIOKOMCTBUM. BOT ThI Oeraeiib BOKpYT MEHsI, MEJIbKaellb
nepes ria3aMu, Kak CyeTJIMBas Myxa, a 5 IJla3 HE OTBOXKY OT Ko3JieHka. Cuia Mos B
BBIJIEP/KKE U B CIIOKOWCTBUHU. 3a TO MEHS IPYrUe 3BEPU YBAXKAIOT, UTO HU HA KOTO
HaIIpacHO HE KUJACh.

[Tocnymran ManeHbKH TBBEHOK CTApIIETro Oparta v Moiies K MaMe-JIbBHIIE:

— Ckaxu, MaMa, I0YeMy MEHSI HUKTO HE YBa)KaeT, HUKTO HE XOUET CO MHOU JIPYKUTh? S
K€ CWJIbHBIN, CaMblii CUJIBHBIN B Kjacce! S ske ChIH 1aps 3Bepeit!

OO0Hs1a THBUIIA CBOETO CHIHOUKA, JIM3HYJIA €T0 HEXXHO U IIeNHYJa Ha YIIKO: — JIroOuMbIi
MOM KOTEHOK, ThI )K€ HEXKHBIN U JTackoBbIN. Crita TBOS mapckas B joopote. Ecnu Oynemb
K IPYTUM 3BEepsATaM BHUMATEIbHBIM U JOOPBIM, OHU BCE C TOOOH APYKHUTH 3aXOTHIT.
ManeHbKkuii T5BEHOK 715 ce0s1 yxe pemni: «byny ClIOKOWHBIM U CAepKaHHBIM, Oyay
T00pBIM ¥ BHUMATENbHBIMY. Ho BApYT 3amymanics: «A Juisi 94ero MHE TOT/1a apckast cuma?
» C 3TUM BOITPOCOM MaJIEHBKHI JIbBEHOK MMOOEkKAJ K OTILY.

— Ckazay MHE cTapiiuii OpaT, 9To CHIIa IapcKas B BBIIEPIKKE M CTIOKOWCTBUH. Mama
CKazaJyia, 4To MOSI CHJjia B 1OOpoTe. A JIJist 4ero MHE TOT/Aa mapcKasi CHiia, JUisl 4ero MHE
MYCKYJIbI, KOT'TH U OCTpbI€ 3yObl? — CIIpallIMBaET JIbBEHOK OTIIA.

[TocmoTpen nmaps 3BEper Ha CBOETO ChIHA, MOJIOXKUI TSKEIYIO JIbBUHYIO JIAlly EMY Ha

IUICYO0 U MATKHM I'OJIOCOM ITPOU3HEC!



— IlpaBel 1 Mmama, u 6pat. Cuna napckasi Hy>KHa He JJIS TOT0, YTOOBI IPYTUX 3BEPSIT
oOmkaTh. bynenb ClOKOHHBIM U TOOPBIM, OJJHOKJIACCHUKH TEOs MOTI00AT U OYayT €
TOOOMU JIPYKUTh. A MYCKYJbI HY>KHbI, YTOOBI BEIUTPHIBATH CHOPTUBHBIE COPEBHOBAHUS. A
KOI'TH U OCTpbI€ 3yObl HEOOXOUMBI, YTOOBI 3aIIMINATh MJIAJIIINUX U CIA0BIX.
OO6panoBajics JTHLBEHOK, YTO pacKphbllach €My Hapckas TaitHa. OH 3HalI, TeNephb y HEro
00s13aTeNIbHO OYIYT APY3bsl, & OAHOKIACCHUKHU OYYT €ro yBaXKaTh U JIIOOUTH, KaK BCE

3BEpU B JIECY YBaXalOT U JIIOOAT Maiy, Mamy U Opata

7. Hapucyii 0o0pule 0ena uinu nocmynku, KOnmopble mul CO8EPULATL 00MA UU 8

0emcKkom caoy.

3anamue 4 “ A cmozy”

Ienw: [IpeonosieHuE HETATUBHBIX MEPEKUBAHUN, CHUKEHUE IMOIUOHAIBHOTO
HaIPSKEHUS.

1.Ilpueemcmeue: «llooapok zpynne.

VYrpaxHeHue BhINOJIHAETCS N0 Kpyry. KaxkaoMy y4acTHUKY Mpeiaraercs o ouepean
caenath noaapok rpymme. [logapok nzodpaxkaercst mpu MOMOIIH pyK, Tena, auna. [pu

3TOM pa3roBapuBaTh HEJIb3S.

2. ¥Ynpasxcuenue « Bunmy
. n.: natku u Hocku BMecTe. Kopryc moBopaunBaroT BiI€BO, BlipaBo. OTHOBPEMEHHO C

ATUM PYKH CBOOOJHO CIIEIYIOT 32 KOPITYCOM B TOM € HaIlpaBJICHHUH.

3. beceoa «Kozoa evl uyecmeyeme ceds HeygepeHHO ».

Br1 wyBcTBOBaNM cebs koraa-HuOya» HeyBepeHHO? Pacckaxkure, korma 3To Obu10?

4. Hzpa «Omoait npuxasz».
[lcuxonor. 3HaeTe M BbI TAKUX AETEH, KOTOPHIE JIFOOST pa3aBaTh BCEM MPUKA3bl U BEAYT
ce0s1, kak Ooublliie HauYanbHUKU? He Ha3bIBasi UMEH, pacCKaXKHUTe, Kak BEAYyT ce0sl Takue

JIETH, KOTJ1a TIBITAIOTCS HaBA3aTh JPYTUM CBOKO BOJIIO? A 3HAETE JIU Bbl TAKUX JICTEH,



KOTOpBbIE MO3BOJIAIOT JI€NIaTh ¢ COOOM BCE, YTO YrOJHO — TOJIKATh, APAa3HUTh, U3AEBAThCS
— U HE HaxoJiT B ce0e My>KeCTBa NMPEKPaTUTh Bce 3TO U ckazaTh: «Het! S 3Toro He xouy!
»? OnATh e, HE Ha3bIBasl UMEH, PACCKAXKNTE, KaK BBITVISAAT TAKUE IETH, C KAKUM
BBIPAKEHUEM JIUIA OHU XOJIAT, KaK TOBOPST, KaK BeAyT ceOs?

A Tenepb paz0eiiTech Ha maphel. Pemute, KTO U3 Bac Oynet «A», a KTo — «by.

«A» IOJKEH CTaTh YPE3BBIYANHO JECIIOTUYHBIM OTLIOM WJIA MATEPbIO, KOTOPBIA TUKTYET
pebeHKy, 4yTo TOT JAOJKEH JenaTh. Hanpumep: «A Hy, uau uuctu cBou 60TuHkH! », «He
cMel co MHOM mipepekaThesi! », u T. 1. «by» T0oMKeH chirpaTh pojib peOeHKa, ¢ KOTOPbIM
MO>KHO JI€NIaTh BCE, UTO yroAHO. OH AOJIKEH FOBOPUTH CBOEMY MAPTHEPY, YTO BO BCEM C
HuM coriaced. Hanpumep: «Tol Bcerna-Bcerna mpas! », «5 Tak rityn, 4to HUKOTa Obl caM
HE JOAyMaJics CIeNIaTh TaK, KaK Thl TOBOPHILL! », «S mOCTynaro npaBUiIbHO TOJIBKO TOTA,
KOI'/Ia JIEJIat0 BCE, YTO Thl MHE TOBOPHILB! » U T. 1.

[Tocne urper Beaymuii 6eceayeT ¢ 1eThMHU.

Kax Tb1 wyBcTBOBaN ce0s B posin ponutensi? Kak Tl uyBcTBOBaI ce0s B poiid peOeHka?
Kakas ponp Tebe nonpaBuiach Oosnbine. Buaen au Tol Korna-HuOyab Ipyrux AeTen uiu
B3pPOCHBIX, UTPAIOLIUX Takue poiau? Korga 3T poau BpeaHbl U IPUUHUHSIOT JIUIIB 3J107

Korzxa 9TH POJIK MOTYT OKa3aTbCsA TI0JIE3HBIMU?

5. Uzpa “MHne npasumcsa 6 meoe”.
Jletu cansatcs B Kpyr. B nieHTp Kpyra cagutcst KTo-HUOYAb 1o kenanuto. Kakapii mo
ouepe/Iv Ha3bIBACT, UTO €My HPABUTCS B 3TOM peOeHKe (I1a3a, mpuyecka, JUI0, PYKH U T.

a.)

6. Ckaska «l'onybasn ucxkopkay (P. M. Tkau)

DTy HCTOPHUIO MHE paccKasalia crapas-pectapas 0adyiika, KOTopasi BCIO CBOIO KU3Hb
mpoxkuia Bozse Uepnoro mopsi. Ita uctopus o ['omy6oii Uckopke. Tak 3Banu
YAUBUTEIBHYIO MAJICHBKYIO PBIOKY, KOTOpas Tak OBICTPO JABUTANIA XBOCTUKOM H
IJIABHUKAMH, YTO HUKTO HE MOT €€ JJOTHAaTh. JTO XOPOIllee CBOMCTBO, €CIM HAJ0 KOTO-TO
JIOTHATh WJIA, HA000POT, OT KOT0-TO yapath. Ho 6ena B ToM, uto 'omy6ast Mckopka He

MOrI'JIa HU MUHYTBI OCTaBaTbCA Ha OJHOM MCCTC, M II0O3TOMY Yy HEC HC OBIJI0 BO3MOKHOCTH



1oJit000BaThCA KPacOTOM MOABOAHOrO MHpa. OT 3TOro € CTaHOBUIIOCH IPYCTHO, TEM
0oJee 4To Apyrue priObl paccKa3bIBall O HEOOBIKHOBEHHBIX BEIaX, YTO BCTPEUAIOTCS Ha
MopckoM niHe. [lonpoOoBaiia oHa miiaBaTh MOMEJIEHHEE, a Ky/la TaM, CJIOBHO HEBEJOMast
CUJIa MUHT €€ Brepen!

B oaun npekpacHsblil news ['ony6as HMckopka yriayOunack B BOCHOMUHAHUS, U
MPUIIOMHUIIOCH €11 BpeMsi, KOTJla M TeUeHHE ObLIO IOMEAJIEHHEE U BO/IA MOCIOKOIHEe.
OHa Tak ¥ omymana 3T0 MEIJIEHHOE, JTACKAIOIIEE TEYEHUE U COBCEM pa3oMJiesia OT CBOUX
MbIicnel. 1 Bapyr 3aMeTuia, 4YTo MIABHUYKHA U XBOCTUK CTaJIU JIBUTAThCA MEJJICHHEE !
Pr10ka npuiiia B BOCTOPT OT CBOETO OTKPbITUsA. OHa pelnsiia mpoBepuTh, HECITyYatHO JTU
3TO npousonio. CHOBa MoyMala 0 THXOM JaCKOBOM T€UEHHUHU, U CHOBa cOaBMIIa
ckopocTb. [lonyunnocs! TyT ona He crema, MOAMIIBLIIA K CTallKe phIOOK U BMECTE C HUMU
cTaJia JI000BaThCS JIEKABIIUM Ha THE CYHIYKOM C COKpOBUILAMU. IpyruM peiOKam Toxe
ObUTO TIPUATHO, uTO ['0my0as ickopka MOXKET Tereph UTpaTh BMECTE C HUMH M Y3HABaTh
MHOT'O HHTEPECHOTO.

Teneps kax bt geHs ["ony6as Mckopka moamisiBaia K APyruM peiOKamM U BMECTE C HUMU
IUIaBasia B MOpCKUX riyOounax. Ho Besikuii pas, koraa pelOKu coOUpaInch B CTAMKy U
HA4YMHAJIM JEIUThCSI CBOMMH BIedaTieHusiMH, [ omry0Oast Fickopka rpycTHO OTILIbIBaIA B
cTopoHy. BHauase ppiOku He oOparaiv Ha 5TO BHUMAaHUs, TOTOM CTaJIM MPUCTABATh K
Hel ¢ Borpocamu. A I'omy6ast Mickopka B OTBET TOJBKO IIeBenIa Ty0aMu, 3aXBaThIBalia
PTOM BO3[lyX M HE MOTJIa IPOU3HECTH HU €JUHOTO CJIOBA.

Koneuno, ['onmy6as Mckopka ymena pasroBapuBaTb. Ho oHa Tak BoJIHOBaJlach, 4TO, KOTAa
MIPUXOJIAJIA €€ 0YePEeib PaCCKa3bIBaTh, BCE OYKBBI B CIIOBAX HAUMHAIIU ITYTAThCS, MEHATHCS
MECTaMH ¥ BMECTO MOHATHBIX CJIOB M30 PTa BBUICTAJIA TOJBKO BO3AYIIHBIE Ny3bIpu. U OT
ATOTO HE TONBKO ["0my6oii ckopke, HO U IpyruM phIOKaM CTaHOBHJIOCH TPYyCTHO. U
pemnsivn onu momods ["osmy6oit Mckopke.

Jpy>XHOI cTallKOW HAIPaBUIIUCH PHIOKU B TIIyOOKOE MOPCKOE YIIEbE, TIE KU MYAPbIi
pak-oTmienbHUK. [loamnbuin peIOKH K paky-MyApelly U cipamuBaioT: «UTo crenatb
[Nomy6oii Mckopke, uToObl OYKBBI B CJIOBAaX HE MyTalUCh, YTOOBI Moria Mckopka

pacCKa3bIBaTb CBOU I/ICTOpI/II/I? »



[TocmoTpen pak-oTiIeIbHUK BHUMATENbHO Ha ['omyOyto Mckopky u roBopurt: «IlomHuUIIb
JIU ThI BpEeMsi, KOTJ]a HE MOTIJIa HU MUHYTBI OCTaBaThCsl HA OJHOM MECTE, U MOTOMY Y TeOs
He ObLJIO BO3MOKHOCTH MOJII000BATHCS KPacOTOM MOABOAHOIO MUpa? »

— IlomHro, — otBeyaer Mckopka.

— A nodemy Takoe ¢ ToOOH ObLI0, TOMHUIIB?

— Jla, — rOBOpUT pBIOKA, — S CIUIIKOM OBICTPO JIBUrajia XBOCTUKOM M TUIABHUKAMHU.
— A celiyac Tbl JH00YeLIbCs KPacoTOM MOJBOAHOTO MUpa? — CHpalIUBAET paKk-MyApell.
— Jla, — otBeuaet ['onyOas Mickopka, — u MHE 9TO OUYE€Hb HPABUTCHI.

— Yt0 THI AJ1s1 3TOTrO caeaga’?

— I Hayana JBUraTh XBOCTUKOM U IUIABHUKAMU MEJICHHEE, MepecTasa CIeIInTh.

Bot u xopomro. /{151 Toro ytoObl OyKBBI HE My TAJMCh, U CIOBA 3ByYaliy IPABUIIbHO, TEOE
HYKHO TOBOPUTH MEJICHHO

— S ne cmory, — ucnyranace ['ony6as Mckopxka.

— Cymeenb, — YCIIOKOWJI €€ MYApPbIi paK, — €CJIM Thl HAYYUJIaCh HE CHEIINTh, KOTAa
IJIaBACIIb, 3HAYUT, CYMEEIIb U TOBOPUTH HE CIICIIA.

— Kaxk xe Tak? — crpammBaeT peioka. — MHe 4TO0, BCIO )KU3Hb TOBOPUTH MEJJICHHO-
MeEJIEHHO?

— Her, kOHEYHO, — OTBEYaeT pak-MyJpel, — CHavajla HayHelllb TOBOPUTH MEJIJIEHHO,
YEeTKO MpOroBapuBas cioBa. [lotrom, korna OyKBbI MepecTaHyT MyTaThCs, HAYHEIIb
TOBOPHUTH OBICTpEE. A MO03Ke U BOBCE HAYHEIIh Pa3rOBapHUBaTh CKOPOTOBOPKOM.

Ckazan 3To pak-OTIIETBHUK U YIIOJ3 MO MOPCKON KaMeHb. Bce phIOKU 3acyeTHINCh
BOKpYyr MICKOpKH, HAKOHEL-TO OHU yciblimat ee ucropuu. U I'onybas Mckopka
B3BOJIHOBAHHO 3allleBeNMIa Ty0aMH U U30 PTa y Hee BBIIUIN. TOJBKO BO3AYIITHBIC MTY3bIPH.
Ho tyT Ha momomnts npunuiu apyrue peioku u nonpocuiu: «lckopka, ToBopu MenjieHHEe,
MBI HUKY/]a HE CIIEINUM U C yJIOBOJIbLCTBHEM BBICIYIIA€M TBOW paccKasz».

INomy6as Mickopka ycrmokomiach, BCIIOMHMJIA THXOE JIACKOBOE TEUCHUE U Hadaja CBOM
pacckas, 4eTKO MPOU3HOCA KaXK10€ CIOBO. PRIOKM BHUMATEIBHO ciymain [ omy0yro
Hckopky, a koraa uctopusi 3aKOHYWIACH, IPY>KHO 3aXJIONAJN INIABHUKAMMU.

Teneps ['onybast ickopka Moriia He TOJIBKO IJIaBaTh U UTPATh BMECTE C IPYTUMHU

pBI6KaMI/I, HO N 06C}’)KI[3TI> C HUMHU CBOHU BIICYATIICHM.



7. Pucosanue «Y meHsa noayuumca»
[TonpoOyiiTe HapuCOBaTh TO, YTO Y TEOS €I1Ie III0XO0 MOIYYAETCs, HO Thl CMOKEIIIh 3TO

COCIAaTh.

3anamue 5. «Xopouwio 1u 66imv 00HOMY»

lleJlb.' Vuuth N30aBIATHCS OT 9yBCTBa OAVUHOYCCTBA, YIOBJICTBOPATH HOTp€6HOCTB I[CTCfI

B TEIUIE U OJM30CTH. YKPEIJISATh YBEPEHHOCTH B cele.

1.IlIpusemcmeue: «Ynvionumeco opyz opyzy».

2. «Mapuonemkuy.
[IpencraBeTe ceOe, 4TO Bac MOABECHUIIH 3a PYKY, NAJEl, 1I€0, yX0, Ie4o U T. A. Bame

TCIIO0 (1)I/IKCI/IpOBaHO B OHHOﬁ TOYKEC, BCC OCTAJIbHOC paccna6neH0, OourTaeTcs.

3. beceoa na memy «Xopouio iu 66tms 00HOMY? »

» X0TeNoch JI1 BaM KOTJ1a-HHUOY/Ib YHTH OT BCEX M OCTaThCs ogHOoMY? [Touemy?

* UTo 4yBCTBYET YEJIOBEK, OCTABIIUCH OJUH?

* Xopol11o i1 OBITh OAHOMY, KOT/Ia Te0€ HUKTO HE MEIIAeT, HEe JeNIaeT 3aMeUaHui, He
CIIOPUT?

[Icuxomor 06001IaeT NETCKUE CYKICHUS K TOBOPHUT, YTO YEIIOBEK HE MOXKET MPOKHUTH B
MIOJIHOM OJIMHOYECTBE, OH MOKET MPOCTO MOTHOHYTh. Ho y Ka)kaoro ueigoBeka ObIBAIOT
CJIy4au, KOTJja EMy X04eTCs MOOBITh OJHOMY, i OH UMEET Ha 3TO MpaBo. B aToM cinyuae
IIOMOT'YT CJEAYIOLINE COBETHI:

Coger 1. Korga Ha ayiiie mioxo U Tbl 4eM-TO pa3apakeH, JIydllle YEJUHUTHCS B KOMHATE U
MOCTAapaThCA MOAHATH ceO€ HACTPOCHHE, BCTIOMHHUB O YEM-TO MPHUSTHOM.

Coser 2. BoIpa3uTh BCE€ CBOM YyBCTBA, O KOTOPBIX Thl HE MOXEIb CKa3aTh HU Iare, HU
MaMe, MOKHO CBOEMY HaJIe)KHOMY JPYTry — >KUBOTHOMY: coOake win KoTy. [Ipuxxmu ero

K ce6e, norjiaab, IOroBOPHU ¢ HUM — M CTAHCT JICTYC.



Coser 3. Ecau TbI MOCCOPUIICS C POJUTENSIMHU U HE MOXKENIb Cpa3y NOMUPUTHCS,
MOCTyIai My3bIKY HJIM TIOCMOTPHU JTIOOMMBIA MYIBTHK. A KOTJa HEMHOTO YCIIOKOMIIIBCS,
TO, HE OTKJIAJbIBAsl, TOTOBOPH C POJUTEISIMH O TOM, uTO TeOst mydaeT. [loMHH, 4TO OHU
TeOst MOOST U BCETAa MONMYT, M IOMOTYT B TPYAHYIO MUHYTY.

Cosert 4. Eciu e Te6e 00MIHO, YTO TBOEC KEJIaHNUE HE OBLI0 BBIIOJHEHO, ThI MOXKEIIH O
HEM MOMEeYTaTh, MOpaHTA3UPOBATh U AaKe (UTO elle JIydllle) HApUCOBATh CBOE KEIAHHE

— U, TIOBEPb, CTAHET JIeTYE.

4. Hzpa «Kopoby.

[lcuxomnor - KTo U3 Bac Korjaa-HUOyIb MedTan ctath KopojeM? Kakue npeumyiiecTBa
MOJIY4aeT TOT, KTO CTAHOBUTCS KOpojeM? A Kakue HEIPHUSATHOCTH 3TO TPUHOCUT? Bol
3HaeTe, YeM J00PBIA KOPOJIb OTIUYAETCS OT 3J10T0?

S Xouy npeyoKuTh BaM UTPY, B KOTOPOM Bbl MOXKETE MOOBITH KopoJjieM. He HaBcerna,
KOHEYHO, a BCEro JIUIIbL MUHYT Ha JecsiTh. Bce ocTanbHbIE 1€TH CTAHOBATCA CIyraMu U
JIOJIKHBI JIeaTh BCE, UTO MPUKA3bIBAET KOPOJib. EcTeCTBEHHO, KOPOJIb HE UMEET IpaBa
OTJIaBaTh TaKHe MPUKa3bl, KOTOPbIE MOTYT OOUJIETh WM OCKOPOUTH IPYTUX JETEH, HO OH
MOJKET MO3BOJUTH cebe MHOroe. OH MOXET NMpUKa3aTh, HAIPUMEP, YTOOBI €r0 HOCHIIM Ha
pyKax, 4ToObI €My KJIaHSJIHUCh, YTOOBI IMOJABAIA €My IMUTHE, YTOOBI CIIYTH OBUIH Y HETO
«Ha ToChUTKax» U T. 1. KTo XoueT nepBhIii cTaTh KOpoJieM?

[TycTh co BpeMeHeM Kaxblil pe0eHOK MOIYYUT BO3MOKHOCTB TOOBITH KopoieMm. Cpazy
K€ CKaXXHUTE JETSIM, YTO HACTYIIUT OYEPEAb KaKI0T0. 3a OJIHO 3aHSATHUE B 3TOW POJIM MOTYT
noObITh IBa-Tpu pedbenka. Korma BpeMs mpaBieHUsT KOPOJIS 3aKOHUUTCS, COOEpUTE BCIO
TPYIILY B KPYT U 00CYJUTE MOTYUYEHHBIA B UTPE OMBIT. ITO HOMOKET CJIECYIOLIUM
KOPOJISIM COM3MEPSTh CBOU KEJIaHUsI C BHYyTPEHHUMH BO3MOKHOCTSIMU OCTaJIbHBIX JIETEH U
BOWTHU B UCTOPHUIO JOOPBHIM KOpOJieM. AHAIIN3 YIPAKHEHUS :

* Kak 11 9yBCcTBOBaM cebs1, KOT1a OBLIT KOpoIeM?

* Uto Ooble BCero NOHPABUIOCH B 3TOM posu?

* JIerko nu Ob1TO TeOE OT/IaBaTh MPUKA3bl OKPYKAFOIIHAM?

* Uto Thl YyBCTBOBAJI, KOTJ]a ObLI CITyTOM?

* JIerko i1 Te6€ OBLIO BBIMOIHSATD JKEJIAaHUS KOPOJIS?



5. «Kowiku, cobaxu, meoseou, 3aiiuwl... »

[lcuxomnor: S nmpuHecna BaM 4eThIpe MSTKUE UTPYIIKU U OCTABIISAIO UX 3/1€Ch, B TPYIIIIE.
UToObI OHM YYBCTBOBAJHU €051 CUACTIUBBIMU, UM HEOOXOAUMO JECATh KPENKUX OOBSITHI B
neHb. B maraszune, B KOTOpPOM s UX KYIWJIA, MPOAABIEI HE MOTJIM OOHUMATh UX TaK 4acTo,
M OT ATOr0 UTPYIIKaM ObLIO TUI0X0. Ternepb OHU JIOBOJIBHBI, UTO OKA3aJIHUCh 3/1€Ch, TOTOMY
YTO OT BaC OHU MOTYT MOJYYUTh TO, UTO UM TaK HY>KHO. BBI TOTOBBI 1103a00TUTHCS O HUX?
Bbl MoXxeTe 00bSICHUTD MHE, TTOUEMY HYKHO OpaTh UTPYIIIKK HA PYKU U OOHUMATh UX?
Ceituac s moJIOXKy UTPYIIKK HA 1oJ1. Pa3aenurecs Ha MpUMEpHO paBHBIE TPYIIIIHL.
[TopoiinuTe K TOM UTPYIIKE, KOTOPYIO Bl XOTEJIM ObI HEMHOTO MoOJlackaTh. Teneps MycTh B
KaXXJIOW TPYIINE OJUH U3 BAC BO3BMET UTPYIIIKY, MPUTIACKACT €€ U CKaXET €l 4To-HUOY /b
HEXHOE M MPUATHOE. 3aTeM OH JIOJDKEH OYJIeT nepeiaTh UTPYIIKY CBOEMY coceay. ToT
TOXKE JIOJDKEH OOHSTh UTPYIIKY U CKa3aTh €i JJaCKOBbIE cIoBa. UrpyIika mpoxXoIuT 1o

Kpyry v 1moJjy4acT BCC Balll€ TCILIO U HCKHOCTD.

6. Cka3zka «Bce ueparom, a a 00un»

Kun-6s11 Cionenok. OH ObUT 04eHB JOOPHIN U TacKOBBIN. U 04eHBb XOTEN UMETh IPY3eH.
Ho nmo3nakomuTthcs ¢ keM-uHuOyap CI0HEHOK cTecHsuica. EMy kazanoch, 4To OH
HEKPaCUBBIH U ... (100aBisieT pedbeHok). CIOHEHOK UTpaeT OAMH oMa, a Mama CrioHnxa
yroBapuBaeT €ro CXOJUTh Ha PEUKY, T1Ie 3BEpH cOOMparoTcs Ha Bopomnoil. OHa yBepeHa,
YTO OH HENMpPEeMEHHO HailaeT apyra. Hakonen CioHEHOK coriaiaercs.

[Ipumien oH Ha pedKy, a TaM Kak pa3 coOpanuch (peOCHOK caM BBIOEPET JKUBOTHBIX, YEM
OHM 3aHHMAIOTCS) .

CIOHEHKY TOX€ O4Y€Hb XOTEJIOCh C HUMH IMOUTPaTh, HO OH HE MOT MPUIyMaTh, KaK 3aTesTh
pasroBop.

[TocTosin CioHEHOK — MOCTOST M, COKPYLIEHHO B3JJOXHYB, MOILUIEICS TOMOM.

- Thl moueMy Tak CKOpO BEpHYJICS? — CPOCHIIa Mama.

- Jla Tak... Hamoemno, - 6ypkHyn CIIOHEHOK.

CiioHKMXa, KOHEYHO, Jorajanach, nouemy CIOHEHOK HE OCTaJICS Yy BOJOMOS.

- I mHOTO Ha peke 3BepsAT ObLI0? — KaK Obl HEB3HAYAM CIIPOCHIIA OHA.



- MHoro, - MpadHo oTBeTUI CIOHEHOK.

- Tsl ¢ HUMU mourpan?

- Her.

- [Touemy?

- Jla Tak... He xotenocs, - ckazan CJIOHEHOK U c/enall BUa, OyATO ero O4eHb
3aMHTEPECOBAJ CTAPBIN KypHAJ C KAPTUHKAMMU.

Ha cnenyromiee ytpo CIOHEHOK TOHYPO CIIOHSUJICS TIO JIOMY, HE 3Hasi yeM ceOsi 3aHsTh. Bee
UTPbl €My HACKYUMJIM, HOBBIE HE BBIIYMBIBAINCH, a II1aBHOE, CIIOHEHOK HUKAK HE MOT
3a0BITh BECEJIbs, ITapUBIIIee Ha peuke. «HaBepHoe, 3BepIOIIKU OMSATh COOPAIUCH Y
BOJIONOS, - ymMal OH. — IHTepeCcHO, BO YTO OHU UTPAIOT CErOAHSA? »

Mawma CnoHuxa CJI0BHO MpoYia €ro MBICIH.

- Cxoaun OBl ThI, CBIHOK, TPOTYJISUICS, - TIPEIJIOKHUIA OHA.

- He xouy, - momaxan xo60Tom CJI0HEHOK.

Mawma CnoHuxa He cTajia HacTauBaTh. Ee cbIH, BOOOIIIE-TO OYEHb MOCTYIIHBIN U
MOKJIaIMCTHIN, TOPOU MPOSIBIISII HCTUHHO OCIMHOE YNPSIMCTBO. 1 OHA MOHKMMAJa, YTo
nepeyOexaaTh ero oecronesHo. [loaTomy oHa nompo6oBaa moaoopaTbesi K HEMy ¢
JIPyroro KOoHIIa.

- CBIHOK, - 9yTb morojisg ckazana CioHuxa, - MHE HaJ0 TOTOBUTh 00€]1, a BOJIa KOHYHJIACH.
Bort tebe Beapo, cxoau, moxkanyicTa, Ha peukKy.

- Ho... - xoTen Ob110 Bo3pa3uth CIOHEHOK.

- [Tana npuaeT roinoaHbIN, a y MEHSI HUUETO HET, - PEIIUTENIbHO Mpoaorkana CioHuxa. —
[To-TBOEMY, CIIOH JOJIKEH padOTaTh C yTpa 10 HOYM Ha TOJOIHBIN kemynok? Her,
noporoi. Tak aeno He moaeT. Thl yKe MOaPOC U TOHKEH TOMOTaTh 1Mo Jomy. s Teds
MIPUHECTU BEAPO BOJBI — MMapa MyCcTAKOB. Tkl ke y Hac cuiiayu! A eciu He IpUHECEb,
o0efna u y)KuHa He OyJIeT He TOIBKO /IS MaIlbl, HO U JUIsI BCEX Hac.

CII0HEHOK ellle HEMHOTO MTOXOIUJ 0 KOMHare... [ToTom BApyr y Hero 3aypyanio B
KUBOTE, U OH MOAyMall...

«Jlagno, - pemmt CIOHEHOK, - 51 CX0KY 3a BOJIOW M OBICTpO BepHYCh. O1HA HOTA 3/1€Ch —
npyrast Tam! »

[Ipuien oH K BOJOIIO0, 3a4€PITHYJI BOJBI U ... 3aMep.



CnoHeHOK n03a0bL1 O TOM, YTO XOTeJ MOOBICTpee BEPHYThCA JoMoil. EMy BooO1Ie
PacXoTeNIOCh YXONUTh. 3BEpATA CMESJIUCH TAK 3apPA3UTEIBHO, YTO OH TOKE HA4aJl
MOTUXOHBKY MMOCMEUBATHLCS U CJIETKAa IPUTOMBIBATh, KaKk OYJITO COOMPAsICh MyCTUTHCSA B
TUISIC.

HagepHoe, elile HEMHOTO — ¥ OH OBbI ITOIOUIEN K 3BEpSATaM U CKasall...

Ho Tyt Maprsliika, packauuBaBllasicsi Ha JIMaHe, KaK Ha KadyeJsiX, KpUKHYJa:

- On, Hocatuk! /laBaii mourpaem.

Ho yBbI, CioneHok 3Toro He 3Han. OH BAPYT MOYYBCTBOBAJ C€0Sl TAKUM HEKPACHBBIM,
cMelHbIM U HeykiItoxkuM! «Hocatuk... » Yero ona o63biBaeTcsi? 3acomneB OT OOUIbI,
CnoHeHOK MoaxBaTUJI X000TOM BEAPO M MOMYAJICS JOMOM.

- Bece! Hukorna s Gonbiie He moiay! — ¢ mopora 3asBuit oH — JIydrie s ympy ¢ roJiofy.
7. Pucosanue «* oouny

Hapucyiite ce0s, Kor/1a Bbl HCIIBITHIBAIN YyBCTBO OiMHOUYECTBA. Kak BBl MOOEAMIH 3TO

YyBCTBO?

3anamue 6. «Moe nacmpoenuey
IJenw: CriocoOCTBOBATh OCO3HAHUIO pEOEHKOM CyTH MpobsieMbl. DopMupoBaTh
CTpEeMJICHHE K CAMOCTOSITEIIbHOMY PEIICHUIO 3aTPYIHUTEIBHBIX CUTYallUid, B KOTOPHIX

peOEHOK UCTIBITHIBACT TUCKOMDOPT.

1.IIpuseemcmeue: «110310pOBATHCH PA3HBIMHU CIIOCOOAMID).
Benymmii npeiaraet yuacTHUKaM 1O CUTHAITY (XJIOMOK) HayaTh 370poBaThes. Ciocoo

MIPUBETCTBUSA MpEJIaracT BEAyIINi (3a pyKy, JIOKTEM, HOCOM H T. 11.)

2. ¥Ynpaoicnenue «Kauenu»

JleTn UMUTHPYIOT KauaHUE HA KadyessiX. Beipa3urenbHble TBUKECHHUS:

1. Horu cnerka paccraBiieHbl, 00€ CTYITHH KacaloTCs 10JIa, HO BEC Tella MepeHECeH Ha
OJIHY U3 HOT. TSeCTh Tela MePEHOCUTCS C OJTHOM HOTH Ha APYTYIO.

2. BbIIBUHYTH OJIHY HOTY BIEpE], IEPEHECTH HA HEE TKECTH Tejla, MOKAYMBAThCS

Briepe-Hazaz. Juis Oomnbiieit skcnpeccuu crudath U BHIIPAMIISITH KOJICHHU.



3. beceoa «Kozoa mne 6vi6aem nnoxo... »

- Korna uenoBeky Ha qyiie ObIBaeT MJIOX0, YTO OH YyBCTBYET? (BOJIHEHHE, THEB, 10CAY,
obuny)

- Bcnomuute ciydan, Korjia y Bac Ha yIie ObUIO M10X0. YTO BaM XOTENOCh CIeNIaTh?

- Kornia Bam ObIBaeT m10X0, UTO BHI AeaeTe, YTOOBI IOYYBCTBOBAThL CeOs Tyulie?
[Icuxonor 060011aeT JETCKUE OTBETHI U MOJBOIUT K BBIBOAY O TOM, UTO Y€M B3pOCiee
YeJIOBEK, TEM OH 00JIe€ CTAHOBUTCSI CAMOCTOSATEIIBHBIM, U €My HET HEOOXOIMM OCTU
oOpaiath Ha ce0st BHUMaHUe, Kanpu3HudaTh. OH caM MOXKET pelllaTh BOSHUKIIIHE
poOIeMbI UM 00PaTUTHCS 3a MOMOIIBI0. YacThie kalo0bl MOTYT BBI3BATh Y

OKPYXaIOIUX HE0BEPHE.

4. Hepa «Y mena nioxoe nacmpoenuey

B3pociblii npegaraeT BceM IeTAM IPEACTaBUTh, YTO Y HUX IUI0XO€ HACTPOEHHUE, a K HUM
IPUILIA TOCTH:

K Bam y»e npHIlIM rocTH — Kak Bbl ce0st Oynere BecTu?

Br1 nonbiTaeTech moaHATH cBoe HacTpoeHue? [louemy? (UTOOBI HE UCTIOPTUTD

HAaCTPOEHUE APYTHM.)

5. Hzpa «Omoviugu ceoro 00yev»

Urparomye cTaHOBATCS B KPYT M CHUMAIOT C HOTU (JIEBOM MIIM TTpaBoil) OOTHHOK, Talo4yeK
win Ty(diro. 3aTeM HaIeBalOT Ha TJla3a MOBS3KH, HECKOJIBKO Pa3 TOBOPAYNUBAIOTCS BOKPYT
cBoeit ocu. B 310 BpeMs 00yBb nepeMemmuBaroT B ooOmiei kyde. [To komanae Beaymero
UTPOKHU JIENAIOT IIIar K Ky4de ¢ 00yBBIO, UIIIYT CBOIO, CTAHOBATCSA Ha MECTO, HaJIEBAIOT,
3aIIHYPOBBIBAIOT, 3aCTETUBAIOT CBOIO 00YBh M TOJIBKO TOT/Ia CHUMAFOT MOBSI3KY C TJIa3.

[ToGexxmaeT TOT, KTO BCE CAENal OBICTPO U MPABUIIHHO.

6. Ckaska «lllen kopons Boposuk»
4yepes JIeC HAMPSMUK,

OH rpo3uI1 KyJIaKOM, U CTy4alsl KaOJIyKOM.



beut koponb bopoBuK He B AyXe: KOPOJIs ITOKYCAIU MYXHU.

(Kakoe nactpoenue 6b110 y Koposst boposuka? [louemy? Kak BbI y3HaIIH, 4TO OH ObLI 3011
U paccepikeH)

[Tpumen kopoab bopoBHUK AOMOM CEPANUTHIN U 3JI0M. 3aXOTEIOCh EMY XOTh Ha KAKO€-TO
BpEMSs TUIIMHBI U TTOKOSI, YTOOBI HUKTO €r0 He TPEeBOXKMUI. Jymain, qymall, Kak 3To clienaTh,
u npugyman! HapucoBas OH ¢BOE III0XO€ HACTPOEHUE B BUJE IJIOXOM MOTobl. BOT Tak
(Bemyuiuii moKa3bIBaeT PUCYHOK): TEMHBIE, TPO30BBIE TYUH U sipKre MOJaHUU. [loBecui
PUCYHOK Ha JIBepb U cka3zai: «[locmoTpuM, goragaercs M KTO-HUOY b, YTO PUCYHOK —
3TO MPOTHO3 MOEr0 HACTPOEHHUS? ».

IToToM OH BKIIFOUMJI TUXYIO, CIIOKOMHYIO MY3bIKY, JIET HA JUBAaH U CTAJI BCHOMHUHATh, YTO
XOpo1Iero 0buIo B €ro ®u3Hu. (B 3TOT MOMEHT BKIIIOUaeTCsl peslakcalmoHHas My3bIKa,
nanee paccka3 uaeT Ha e€ ¢one). U Torna eMy 3aX0Tenoch MBICJICHHO U3MEHHUTH CBOM
«IJIOXOM» PUCYHOK: UCUE3TU MOJIHUU; TEMHBIE, TPO30BbIE 00JIaKa CTad CTAHOBUTHCS BCE
CBETJIEE U CBETJIEE; M3-3a TyU CTAJIO MPOIIISIABIBAT CONHBIIIKO BCE OoJbie U Oonbie. U
BOT, HAKOHEII, OCTAJIIOCH TOJIBKO SIPKOE COJIHILIE, KOTOPOE paaysl BCEX CBOUM CHUSHUEM,
CJIOBHO TOBOPUT: «Hapucyii COMHBIIIKO B CBOEM cep/lie U TeOe CTaHeT XOpouIo! ».
[Ipoxoaun MUMO 3al4MK 1O KIHUKE «/[0OpsK», ycIbIiian HeOOBIYHYI0 KPACHUBYIO MY3bIKY
Y PELIMJI 3aUTU K KOPOJIIO B TOCTU. HO KOrjja OH yBHI€] HA ABEPU PUCYHOK C
M300payKeHNEM IIJI0OXOM MOTO0/IbI, OH Cpa3y MOHSI, YTO Ha KaKOE-TO BpeMsi KOPOJIsi HAJ0
OCTaBHUTh B MOKOE. Uepes uac OH yBUE Ha IBEPU Yy KOPOJIL PUCYHOK C SIPKUM COJIHLEM U
MOHSJI, YTO TENEpb OH Oy/ET y HEro *eJlaHHbIM FOCTEM.

(My3bIKa 3By4MT €1IE B TEYEHUE 3 MUHYT; ACTIM Ipejiaraercs JyMarb O IPUSITHOM. )

1) Kakum ciocoboM kopoib BopoBuk mokasain, 4To y HEro Imioxoe HacTpoeHue?

2) TloueMy 3ailuMK penIviI HE UATH K KOPOJItO?

3) Kak 3aiiuuk y3Hai, 4TO y KOPOJsl XOpollee HacTpoeHue?

4) Kak M0>HO MMOKa3aTh IPYTUM JIIOASM, KAaKO€ y BaCc HacTpoeHue?

5) HyxHo 11 J1aTh, KOrJia NpoOMAET III0X0€e HACTpOeHHE?

6) Uto nenath, 4TOOBI MIIOX0E€ HACTPOCHHUE CTAJIO XOPOITUM?

7) llepeuncnure MbICTH, CO3JAIOIIKNE XOPOIlIee HACTPOCHHE.

YuuM npuémsl, MOMOTaONIEe HCIIPABUTH IIJIOX0E€ HACTPOEHHUE.



BriBon: Beé 6yner xoporiio, eciu:

* CJIyLIATh CIIOKOMHYO MY3BIKY;

* IyMaTh O XOPOLIEM U MPUATHOM;

* MBICJIEHHO 3aME€HUTh PUCYHOK IUI0XOI» MOTOJbI HA «IPKYIO U COJHEUHYIOY;

* «3a%€4b)» COJHBIIIKO B CBOEM CEPJLIE;

* TAHIICBATG. ....

BriBecuTsh makar, rie NepeurciieHbl MBICIIH, CO3/IAI0IINUE XOpolllee HacTpoeHue. Bmecrte
C JEThMU MPUIYyMaTh YCIOBHBIE 0003HaUeHUs TTpueMoB. Hanpumep: TaHieBaTh —
TaHIIYIOIIHUE YEJIOBEUKH; «3aKE€Ub)» COJIHBIIIKO B CBOEM CEPJILIE — CEPLIE C COJHIIEM
BHYTPH U T. .

- «Ecm BaM xo4eTcst, 9TOOBI K BAaM HUKTO HE MOJIXOJIUJI, IOTOMY UTO y Bac IJI0X0E
HAaCTPOEHHE, BBl MOXKETE 1aTh HaM 3TO MOHATh. ClenaTh 3TO MOKHO TaK: MOKa3aTh
PUCYHOK C «IIJI0XO0H Torooii». Toraa Bcem OyAeT MOHATHO, YTO HA KAKOE-TO BpeMsl Bac
HY>KHO OCTaBHUTh B ITIOKOE, & KOTJ[a 3aXOTUTE «IaTh OTOOH», CKAXKUTE 00 ATOM WIH

IMOKAXUTEC PUCYHOK C ((XOpOIIICﬁ HOPOHOﬁ)).

7. Pucynok «Moe nacmpoenue
A celtyac mycTh KaXKJblii HAPUCYET CBOE HACTPOCHUE, YTOOBI MBI CMOTJIM COCTABUTD

IIPOTHO3 — y KOT'O COJIHBILIKO B IyLIE, a Y KOTO Ty4H.

3anamue 7 «A cepicycon

Ienw: 3akpemyiaTh yMEHUS CHUMATh arpeCCUBHOCTb.
1.IIpuseemcmeue: “Umnynpc”.
BasiBimuck 3a pyku, Hazo nepeaaTh Apyr APYTy Apykeckoe pykomnoxarue. [Ipu aTom

CMOTPETH B IJ1a3a U yJIbIOAThCSI TOMY, KTO Mepe/laeT UMITYJIbC.

2. ¥Ynpaoicnenue npvicaem «llempywka npvicaem»



Urparomume nzo0paxarot [leTpymiky, KOTOpBIM MIATKO U JErKo npeiraet. [Ipbkky Ha 1ByX
HOTax OJJHOBPEMEHHO C MATKHUMHU, pacCaa0JI€HHBIMU KOJIEHSIMHU U KOPITYCOM, BUCSIIIMMU

PyKamu U OITYLLEHHOMN I'OJIOBOW.

3.beceoa «A cepxcycw, Koz2oa... »

-Korna uenoBek cepaurcsi, 4To OH Jesiaet?

- [Tokaxwu, KaKk BBITJISIUT TBOE JIUIIO, KOT/A Thl CEPIUIIBCS.

- Onpenenu U paccKa)xu, Kakoro 1[BeTa TBOM THEB

- Ha xoro TeI cepauiiibest 60JbI11e BCETO, Ha YTO ThI 31MUIILCA? Kak Thl cripaBisienibes co
CBOUM THEBOM?

4. Hepa «bpoce mau u ckaxcu, Ha Ymo ml cepoulLbCs, ZHeaeulbCa 001bule 6Ce20y,

Tot, y KOro B pykax Msi4, TOBOPHUT: «5 cepxych, Koraa. »

5. Uzpa «Tapzan’.

IIGTI/I C)KUMAIOT IAJIBYHUKH B KYJIAQUKH, OBIOT MU ceOs B rpyab 1 TpOMKO KpHU4ar.

6. Ckazka «Mozyuuii 0y6 u manenvkuii kabanuux» (P. M. Tkau)

Ha oxHo#t comHeuHOM MOJISTHKE B CEPEMHE TYCTOTO Jieca Kujla CeMbsl KaOaHUMKOB: T1ara,
MaMa, TISITh JOYeK U MaJIeHbKHU KabaHUMK-ChIHOYEK. B3pocible kabaHYUKHU OYEHb
JTIOOUITA CBOUX JIETOK, a JIETKH JIOOWIM CBOMX POJIUTEIICH.

Ha Toii ke monsHke, T/ KW KabaHuuKH, poc Moryuuit 1y0. J[y0 ObL1 OrpOMHBIM: €T0
KOPHH YXOJIUJIU TITyOOKO B 36MITIO, @ BETBU MTOTHUMAJIMCh BHICOKO B HE00. B Tenu ero
OOJBIION KPOHBI MOKHO OBLIO CIIPSITATHCS OT dKAPKOTO COJHIA, a 32 MOTYYHM CTBOJIOM OT
MIPOJUBHBIX TOXKJIEH U KOJTIOYUX BeTpoB. Ho camoe riaBHOe, KaXKIblil To Ha Ty0Oe
CO3pEBAIO TAK MHOT'O BKYCHBIX JKEJIYyJIel, YTO KAOAHYMKHU MOTJIM MUTAThCsl UMU BCE JIETO U
BCIO OCEHb.

OceHblo, KOT/ia KelyJel CTaHOBWJIOCh MaJlo, KAOAHUYHMKHU pa3pbhIBaId MOYBY B TOMCKAX
CIaJIKUX KOPEIIKOB UM MUTAIKCh BeToukaMu. Ho ManeHbkuil kabaHUMK HE XOTEN €CTh
KOPEUIKH W BETOYKH, OH JIDOWII TOJBKO Kenyau. 1 BOT OJJHaXK/Ibl, KOT/1a Ha 3€MJIe BOKPYT

ny0a He OKa3aJloCh HU OJHOTO I10J1a, KaOaH4YMK pa30ekalcs U CO BCeX CUJI yIapuil O



JIepeBy KOMbITIIaMHU. Ha 3eMITi0 ymaio HECKOIbKO CO3PEBIIMX TUIO0B. Toraa oH CHOBa
pa30erxarncs ¥ CHOBa yAapui 1Mo ay0y, ¥ Ha 3eMJTIO OTISITh Y0 HECKOJIBKO TII0I0B.
Tenepb KaxIbIi pa3, KOTaa KabaHYUK XOTEN KeIyIel, OH pa3derascs u yaaps 1mo
TIEPEBY.

Poxutenu roBopuim eMy, 4TO HENNb3s1 OUTH 10 TyOy KOMBITIIAMH, HYKHO OBIThH
TEPIIEIMBBIM U BOCITUTAaHHBIM. Mama y4miia cbiHa: « Thl MOYKEITh BEXKIIHMBO ITOMPOCHTH Y
MOTYy4ero 1yoa cOpOCUTh HECKOJIBKO CITEIIBIX KEITYACH Ha 3eMJII0, WIIH JI0KIAThCs, KOTaa
KEITYM CO3PCIOT M CaMM YIaAyT Ha 36MJTIO, HJTM KOT/Ia IMOAYeT BETEP M COPBET TUIOBI C
BeTouek. Ho OuTh 1o iepeBy KombITIIaMU Helb3si! » TOIbKO CBIHOYEK HE CyIain CBOUX
ponuteneii. C Toro MecTa cTBOja, Ky/1a KaOaHUYUK OWJI KOTIBITIIAMH, yIiajia Kopa, |
oOpazoBayack OoJblas-nmpedobIIas paHa.

[Tpomuto neTo. OceHb CMEHUIIACH XOJI0THOM 3UMOM, U CEMbsl KaOAHYMKOB yIIlIa Ha
3MMOBBE B Hally jieca. A 1y0, M3paHCHHBIA W MOOUTHIN, OCTAJICS MEP3HYTh Ha CBOCH
TOJISIHE.

Hactynua BecHa, kaOaHUMK-CHIHOYEK, OKPEMIINNA U TOB3POCIIEBILINUNA, BMECTE C CEMbE
BEpHYJICS Ha MOJIIHY U. HE Y3HAJ CBOM JI0OMMBI 1y0. Ha Bcex mepeBbsix yxe
pPacIyCTUIIUCh MOJIOZbIE TUCTOUKH. M TOJIbKO MOTyunid y0 cTOsI rpycTHBIN. Ero
BETOYKH OOJIBIIIE HE TAHYIHCH K HEOY, €ro KOPHHM HE UCKAJIA BOJY TJIYOOKO B 3€MJIE, €TI0
MOTYYHA CTBOJI CTaJl TOHBIIIE U cladee.

«UTto ¢ To60i# mpousonuio? [Toyemy Ha TBOMX BETOYKAX HET JUCTOUYKOB? A Tie
MaJIeHbKHE [IBETOYKH, KOTOPBIE MPEeBpaTATCS B ciaakue xemyau? Kro mocmen teds
o0uneTs? — crpammuBal kKabaHuuk y ay0a, 00X0/s ero BOKpyT. — MOKeT, 3TO 3UMHHE
xoso/a Te0st obeccunuinu? A MOXKET, CHe)KHbIE MeTeln Te0s 3actyamin? A Mmoxer. » 1
BIIpYT KaOaHYMK YBUEI HA CTBOJIE 1yOa OONBIIYIO paHy.

— K10 mocmen Te6s Tak MOpaHUTh? — CIPOCUII OH y Ay0a.

— DTO cieapl TBOMX KOIBITEI, — TPYCTHO B3AOXHYI Ay0. - M3-3a 3T0i paHbl MeHS
MOKUJAIOT CUJIBI. XOTS MO KOPHU MO-TIPEKHEMY HINYT B 3eMJIC KUBUTEIBHYIO BIary u
OepeKHO HECYT €€ K CTBOITY, BOJIa HE MOXET JIOWTHU JI0 BEPXHUX BETOYCK U HATIOWThH HX.

— Ilouemy? — oropumnsicsi KaOaHYUK.



— IlocMoTpu BHUMATENHHO Ha MOIO PaHy, U Thl CaM MONUMEIIb TOYEMY, — OTBETHIIO
NEPEBO.

KabGanuuk nogomen k Ay0y Onvske U yBUAEN, Kak U3 paHbl 4aCTO-4acTO MaJat0T
kanenbku. Kanenbku noxoxue Ha cinesbl. [[y0 minakan, emy Obuio o4eHb 00J1bHO. CTBIIHO
CTaj0 kKabaH4YMKY, CEJI OH PAJIOM C JIEPEBOM U Toxke 3aruiakan: «[loueMy oH He ciymian
MaMy? Kak OH MOT TaK >K€CTOKO MOCTYIUTh C JII0OUMBbIM yOom? UTo Teneps Aenatb? »
Bnpyr Ha BeTky nyba cena copoka, yBuaeaa oHa eyaabHOro kabaHuuKa U CIpaliuBaeT:
— Kabanuuk, uro crpsiciaock? [louemy 1b1 mnauenis? Kto Te6s o6uen?

— Her, copoka, He MeHs1 obuaenu, a st oouzaen. Mckaneuwn st cBoit mroouMbiit 1y0. He
psATaThCS HaM OOJIbIIIE B €70 TEHU, HE €CTh CIIAJIKUX KETyAei, — OTBETHJI KAOAaHYUK U
3apblaa elle CUIIbHEE.

— He muraup, kabanuuk. S 3HaI0, Kak ropro TBOEMY IomMoub. Ha manbpHeM 6o0Ji0Te pacTeT
qyJ10-TpaBa, Cujia y Toi TpaBbl jieueOHass. COpBU €€ HOUBIO M IPUHECU BMECTE C OOJIOTHOM
BOJIOM K AyOy. BHauasne mpomoii pany 60JIOTHOM BOJIOM, a TOTOM HaJIOKH Ha Hee 4yJ10-
TpaBy. TOJIbKO MOMHU: TPaBY HaKJIaJbIBaclllb, a cCaM IpUroBapuBaclib. Bot pana u
3apacTeT, — MPOCTPEKOTAIa COPOKA U MOJETENA IPOYb.

— Urto mpuroBapuBaenis? — BIOTOHKY 3aKkpuyai kabanuuk. — Kakue crmoBa?

— BoumeOHbIe — pa3gancs BajieKe ToJ0C YISTAIOMIECH ITHITBI.

B toT e Beuep kabaHUMK OTHPABHUJICS HA JlajbHee 0010TO. JIATYIIKM TOMOTIIA €My HalTH
4yJ10-TpaBy M MPUHECTU HECKOJIBKO KYBITMHOK, HATIOJTHEHHBIX OOJIOTHOW BOOM.

Panaum yTpoM KkabaHUYMK BEpHYJICSA HA MOJAHKY K MOrydemy ayoy. OH nojomen K
JEPEBY, OCTOPOIKHO MPOMBLI paHy OOJIOTHOH BOOM,

OepeXKHO HAJIOXKHII Ha Hee UyZ0-TpaBy M caM He 3aMeTHUJI, KaK Hauajl MPUroBapuBaTth: «S1
OombIie HUKOTAA HE Oyay 1o Tede OuTh KombiTiiamMu. M3BuHU MeHs. Bee Oyaer xopoiro.
[Ipoctr MeHs, noxanyncTa.»

U npounsomnuio uyno. Pana Ha my6e OBICTpO 3aTSAHYIACh, BETOUYKH BECEIIO TIOTSHYIIUCH K
yTpeHHEMY COJIHBIIKY. KabaHuuKy nmocibianock, OyATo rAe-TO, COBCEM PsIIOM, HaYascs
Mpa3IHUYHbBIN CaJIIOT, 3TO HA BETOYKAX HAYaJIM JPY>KHO JIOMAThCS MOYKU U PACITYCKAThCA

MOJIOABIC JIMCTOYKH.



B 10 nero OnarogapHsiid 1y0 ypoAWII TaK MHOTO JKEIyJe, 4YTO UX XBATUIIO KaOaHYMKaM
710 CIeAyIoLero roaa. A kabaHyuk 0oJiblIEe HUKOT1a He OUJT KONBITLIAMH T10 AEPEBY U

cJeAI, YTOOBI U IPYTUE 3BEPIOLIKU HE OOMKAIIA €T0 JIIOOUMBIHN 1YO0.

7. Pucynok «A cepaorcycoy

Hapucyii, Ha 4TO Thl CEpAUIIbCS, HA YTO ThI 3UIIbCS. ITa CTPAHULA TOMOXKET TeOe
OCTYAHUTH CBOU THEB, CBOIO 3JIOCTh. DTO MIUMAIIASA CTPAHUIA, OHA OCTYXAET ropsuue
HMOIIMH, OHA TOMOKET Tebe, KorJa Thl OU€Hb 3JIMIILCS HA KOrO-HUOYAb WIIM HA YTO-
HUOYb. OHA TOMOKET TeOe U B TOM CiIydae, KOTJa Thl 3JIUIILCSI HAa caMOro cedst. ITo

camast 6ombIas 3moctb. Hapucyii u eé.



3anamue 8 «<Kozda onaceH 2Hea»

Lless: Co3iaHye MOJIOXKUTEBHOTO HACTPOS, HACTPos Ha paboTy. [Ipoo/kaTh
3HAKOMCTBO C 9MOIIM€eN THEBA. YUYUTD Bbl/IEJSATh IMOIIMY T'HEBA IPU UYTEHUHU
JINTEPATYPHbIX TpoudBeZeHUH. O6y4aTh JleTel BXKUBAThCSI B 00pas, BJalETh
IJIACTUKON U MUMHKOH JMIIA.

1.IIpusemcmeue «Pykonoscamue no Kpy2ay»

WHCcTpyKuus. Yyaluecs J0J/DKHbBI 1034,0P0OBAThCS APYT C APYTOM TaKUM
06pa3oM: 00'bSATHS; PYKOTIOXKATHS; IOTEPETHCS HOCAMM.

2. YnpasicHeHue «38epyuwKu»

JleTy nepeaBuUrarTcs no Kpyry. JleTsM npejiaratoT BbINOJIHATh 10 KOMaH/ie
JIBUTaTeJIbHblEe JeCTBUSA, UMUTHUPYIOLUE YKUBOTHBIX:

«3aM4YMK» - IPBITAIOT;

«PpaKu» - NATATCA,

«jaomaaun» - TUKAKT;

«TYyCHU» - XOIOAT, IOMaxrBad PYKaMH

«aUuCT» - XOAUTDb, BBICOKO ITIOAHHUMAA HOI'H.

3. beceda «Kozda yes108eK 31umcs»

OT 3JI0CTH He BU/HMIIb HeOA,
3JI0CTb 3aCTUJIAeT IJ1a3a,
He Haz1o BoabI U X/1€64,
HaiiTu 6 mo6osibHEM CJI0BA...
W coH yb6exxkas1 TBOM Hampob,
3JI0CTb He JAET YCHYTh
W aymaeuib JyMy Ha HOYb,
Hy kak 6b1 60/IbHEN KOJIBHY Th.

XOopolly JId TaKKhe 3MOLIUU KaK I'PYCTh, 3JI0CTh?



- A UMEHHO OHHM YacTO SBJISIIOTCS CIIyTHUKaMH O6I/II[BI. 3Ha‘-II/IT, MBI JOJIDKHBI YMCTb
CHPaBJIATBCA C TAKUMHU HETATUBHBIMHU SMOIUSAMMU. A cer OAHAIIHEC 3aHATUC ITIOMOXKET HaM
B OTOM.

- Korga Bel o6mxkaerech? BcnomuuTe citydau, Koraa Bel o0mkanuck. Ha koro?
- Tak, uTo ke Takoe obuga?

- Obuna — HecnpaBeUIMBO MPUUMHEHHOE OropYeHue, ockoposenue. O6una — ocrpas
601b. OOMIa — rOpeyb, HallpaBiIeHHas! BHYTPb YEJIOBEKa.

- MOXHO 11 pasaciInTb O6I/II[I>I Ha CIIpaBCAJIMBBLIC U HGCHpaBeI[J'H/IBBIC?

- Kak MbI pearupyem Ha oOuy?

4. Hzpa «Ilepeoait no kpyzy»

Xoa urpsl. JIeTd HIyT 1O KPYyTy, NepeatoT (TAHTOMUMOM ) TOPSYYIO KapTOIIKY,
JeJBINKY, 0a00UKY.

5. Uzpa «Haiioume opyz opyza.

JleTu cTosT B Kpyry. Beaymiuii roBOpUT Ha yXO OJHOMU IMOJIOBUHE JIETEH, KTO KeM OyaeT
(komko#, cobakoi, BOPOHOM, MAPOBO3UKOM H T.1I.).

3aTtem Bce pacXosTCs MO TPyMIle, 3aKPhIBAIOT I1a3a U M0 CUTHALY HAYMHAIOT U3/1aBaTh
3BYKH, COOTBETCTBYIOIIUE CBOCH POJIM: MSyKaTh, JIaiTh U T.A. Te, KoMy He ObUIO JaHO
Ha3BaHHE, — JCTH U3 APYTrOi MOJOBUHBI — JOJKHBI HAUTU ce0e mapy Cpelu TeX, KTO
U31AET 3BYKHU.

6. Ckaska «Bemep u connyey

Onnaxxnel ConHIE U cepAUTHIM ceBepHbI Betep 3aTesiiim crop o ToM, KTO U3 HUX
cuiibHee. JloJIro Cropuiy OHU U HAKOHEL PELINIINCh TIOMEPUTHCS CHIIAMMU.

- Ilocmotpu, - cka3zan Berep, yBHIEB MyTELIECTBEHHUKA, KOTOPBIM B 3TO CaMO€ BpeMs
€XaJl BEpXOM 10 OOJIBIION AOpOTe, - KaK sl HaJleuy Ha HEr0: MU-TOM COPBY C HETO IUIalll.

Ckazaur, - 1 Hadaja AyTh, 9yTo Obu10 Moun. Ho yem Goree crapancs Betep, Tem kpemde
3aKyThIBAJICS MyTEHIECTBEHHUK B CBOH IUIAIl: OH BOpYaj Ha HEMO-TOy, HO eXajl BCE
nanblie U aanblie. Berep cepauiics, cBUpenen, ockinail Oe1-HOro MyTHUKA JOXKIEM U
cuerom. [Ipoknunas Betep, myTenecTBEHHUK 3amax-HyJ IUIAI U MTOABA3AJICS MOSCOM.
Tyt yx Betep u cam yOenuncs, yTo emy Ijia-1ia He CAEPHYTh.



Connie, Buist 6eccCuiire CBOEro CONEpHUKa, YABIOHYIOCH, BBITJIAHYJIO U3-3a 00JIAKOB,
oborpeso 6eaHOro 3aMEP3MIEro MyTeneCTBeHHNKA. [[09yBCTBO-BaB TEILIOTY COJTHEUHBIX
nydei, oH nmpuoboapmiics, 6marocioBun CoHIIE, U caM CHSUT CBO TUTaI.

- Buaums num, - ckazano Torga kpotkoe CosHile cepautoMmy BeTpy, - mackoi u 106poToit
MO>KHO CJENaTh ropasio OOJbIIE, YeM THEBOM.

7. Pucoeanue "Moe nacmpoenue ceiiuac'’.

Kaxnaplii pucyer smoruio, Kakyioo OH XoueT. [lociie BBIMOTHEHMS 3alaHusl JIETH
00CyXIal0T, KAKOE HACTPOEHHUE TBITAJICS NepeaaTh aBTop. Kaxkipiii peOEHOK BBHITATHBAECT
KapTOYKY C TOM WJIM MHOU SMOIIMEH, KOTOPYIO OH JIOJKEH U300pa3uTh. PUCYHKH MOTYT
OBITH croxkeTHbIE ("Hapucyi bapmarnes, oT KOTOporo coexanu BCe UTPYIITKH, WU
CUTYAIUIO U3 TBOEH KWU3HU, KOT/Ia Thl OYEHb YIUBUIICA'), TaK U aOCTpaKTHbBIE, KOTJa
HACTPOCHHE TIEPEAACTCS Yepes LBET, XapaKTep JIMHUH (TJIaBHBIC WJIM YTJIOBaTHIC,
pa3MaIIucThie WIK MEJIKWE, ITUPOKUE WU TOHKUE U TIP.), KOMITO3HUITUIO Pa3IuIHBIX
anemeHToB. [locneanue ("abcTpakTHbIE PUCYHKHU') B OOJIbIIIEH CTETICHU CITIOCOOCTBYIOT
OTpEarupoBaHUIO OTPHUIIATENBHBIX SMOLIUN (CTpaxa, HAMPSHKEHHUS ), Pa3BUTHIO
BOOOpa)KEHHMSI, CAMOBBIPAKEHHUS.

3aoanue 9 «Mosicno nu cnpagumscs co 310mM»

Ienw: TlpogonxaTh 3HAKOMCTBO C MOJISIPHBIMU MTOHATHSIMU «100PO» U «3TI0Y.
dbopMHUpPOBATH OCOZHAHHOE OTHOIIIEHUE K COIMAIBLHBIM HOPMaM MOBEACHHUS, 3aKPEILISTh
HaBBIKU JOOPOKEIATEIILHOTO TMOBEICHHUS B IOBCETHEBHOM KU3HHU.

1. Ynpasxxcnenue «lleemox»
IIcuxonor BKIIIOYaET CIIOKOWHYIO pacCIabIISIONIy0 MY3bIKY U TOBOPHT:

«CsibTe HAa KOPTOUYKH, OIMYCTUTE TOJIOBY U pyKH. [IpencraBpTe, YTO Bbl CEMEUKH, U3
KOTOPBIX BBIPACTYT MPEKPACHBIE [IBETHI. BOT TEIIBIN J1yd COJIHIIA JOCTUT 3€MJIM U COTPEN
B HeM cemeuko. M3 cemeuka npoKItoHyJIcs pocToK. M3 pocTka BBIPOC MPEKPACHBIN
LIBETOK. BcTanbTe, MOJHUMUTE U pa3BEAUTE PYKH B CTOPOHBI. HEXXUTCS IBETOK Ha
connblmke. [logcTaBiaseT Tenny U CBETY KaxKIbli JICTIECTOK, IOBOPAYMBast TOJOBKY BCIIE]
3a cosHueM. [Ipunoguumure noadbOPOIOK, MPEICTABLTE, YTO Bbl CMOTPUTE HA COITHBIIIKO
M3-TI0]] ONYIIEHHBIX BEK, YJIBIOHUTECh, MEIJICHHO [TIOBOPAYMBANTE rOJIOBY BIIPABO-BIIEBO.
A Ternepb pacCcKakuTe, YTO Bbl IOYYBCTBOBAIM, KOT/1a OBLIH IBETKOM.



2. Ynpascnenue «llomanynuco-cnomanucoy
W.11.- cTOSI, pyKH M BCE TEJO YCTPEMIIEHBI BBEPX, IIATKHU OT M0JIa HE OTPHIBATH.

TstHeMcsI, TAHEMCSI BBEPX, BBIIIE, BBIIIE. .. A TeMIeph HAIK KUCTH KakK OBl CIIOMAIUCH,
0€3BOJILHO MOBUCIH. Temnepps pPyKH CIOMATKCh B JTOKTSX, B TUIeYaX, yMajH IJIe4H, MOBUCIA
roJI0Ba, CIIOMAJNChH B TAJINH, TIOJJOTHYIUCH KOJIEHH, YA Ha TOJ. .. JIexum
paccnabieHHo, 6€3B0IbHO, Y100HO.. [Ipucnymaiitecs k cede. OcTtanoch v rae- HUOYIb
Hanpspkenue? Copocunu ero!

3. Beceoa «Hayuu ceoe cepoue 000py»

Ilcuxomnor: Mbl ceroHs 0y/1IeM rOBOPHUTH O 100poTe, 0 HEOOXOAUMOCTH A00pa 1
HEJIOCTYITHOCTH 371a.

Jobpo u 310 meopums 6cecoa
Bo énacmu gcex arooei.
Ho 310 meopumcs 6e3 mpyoa,

0006po meopums mpyoHelti.

-Umo makoe 000po u umo maxoe 310?
Urpa « IIpogomxku dpaszy»
- [Iponomxure dpasy: « Joopo- smo...... ... »(Omeemot Oemeit)

Bocnuratens 06001aeT oTBETH AETei: 100PO B IEPBYIO OYEPEIh CBI3AHO C YMEHHEM
cocTpazaTh, MOPATOBATHCA, CONEPEKUBATH, OTKIMKATHCS Ha 4yBCTBa Apyrux. Jloopora -
9TO OT3BIBYMBOCTH, TYIIEBHOE PACIIOIIOKEHUE K JIOSM, CTPEMIICHUE JIeiaTh 100po

JOPYTHUM.

- [Iponomxkure cinemxyronryro gpasy: « 310 — smo... ... .... »(Omeembwt Oemeii)

BocnuTatens 00001aeT OTBETHI I€TEH: 3710- 3TO BOMHBI U MPEAATEIBCTBO, 3aBUCTh U
XKaJHOCTh, 3TO MPECIETOBAHUE JIIOICH APYroil HAITMOHAIILHOCTH, APYTOro 1BETA KOXKHU.
3510- 3TO paBHOJYIIIKE, 3TOM3M, 00MaH, MLIHCTBO; 3TO KOT/1a CUJILHBINA 00MKaeT ciaboro
YeJIoBeKa, MJIAJIIIME HE YBAXAIOT CTapIlUX, B3pOciibie He 3a00TATcs 0 eTsiax. K



COYKQJIEHHUIO, 3JI0 OYE€Hb PACIIPOCTPAHEHO U KOBAPHO. 3J10 MAaCKUPYETCs, MHOI'1a €ro
TPYAHO PaclO3HaTh.

« JlenaTp q10/1IM XOPOIIIO - XOPOIIETH CAMOMY»
- Kak BbI MOHMMAaETE CJIOBa « XOpouIeTb caMoMy»? (( Omeemul Oemeit)

( Hamo 6ombiie coBepiiaTh XOpOMIMX MOCTYNKOB, OT XOPOIIUX MOCTYIKOB CAMOMY JIeTYe
U TIpUSITHEE, JIIOJIU K Te0€ OTHOCATCS JyYlIe)

4. Hepa « Ilepeoait 000po no Kpyzy»
(3ByUHT CIOKOMHAsT MY3bIKA).

- JlaBaiiTe BcTaHeM B KpyT, OyzeM nepeaBath Apyr APYry BOT 3TOTO 3aMEUYaTEIbHOTO
MEJIBEKOHKA ¥ TOBOPUTD MPHU ITOM JOOpBIE MOKETAHHUS.

5. Uzpa «3epxanoy.

,HGTI/I ACIATCA Ha Iapbl: «3CPKAJIo» U CMOTp}IIHI/Iﬁ B HGFO.CMOTp}IH_II/Iﬁ BBITIOJIHACT
IMPOCTBIC ABUKCHUS . KUBACT FOHOBOﬁ, I/I306pa}Ka€T pPadoCTh, I'pyCTh, a4 3CPKAJIO ITOBTOPACT
BCC JKXCCTbl, MUMHKY, IBHUKXCHUA KaK MOXHO Ooiee CUHXPOHHO.

6. Cxkazka o medsede, Komopozo opyxcoa cnaciaa.

Kun—Ow11 B 07HOM Jiecy 0OBIUHBIN OypbIii MenBeab. JKuil oH BCE J1eTo — He Ty En
Aaro/bl B jecy aa Méx y muén O6pan. [lorom u ocenp npurnuia. Menseap BUIEN, 4TO BCE
3BepHU K 3uMe TOTOBATCA. KTO Opeliku /1a MHIIKY 3armacaeT, KTo HOPKU CTPOUT. A
MeJIBEIb HE 3HAJ JI0 CHX IOP, YTO K€ MY K 3UMe€ JieJIaTh? 3HAKOMBIX MEJIBE/ICH y HeTO He
OBLJIO — CIIPOCUTH OBLTIO HE Y KOT0. M OH He mpuayMai HUYero Jydiie, Kak mpocTo
ylieubcs B Oepiiory cnath. Tak u mpocmai MUIIKa BCIO 3UMY J1a Jlalmy COcall.

W Brpyr 10 HETro cTaiu CTpaHHbIE 3BYKU JOHOCUThCA. Copoka kpuyana: «BecHa npuniia!l
3ume korer! Ypa!» MeaBep BEITISIHYN OJHUM TI1a3KkoM u3 Oepiiorn. A tam... XKypuar
PY4YbH, COJTHBIIIKO CBETUT, CHET TaeT. benka MUMO mpockakana:

— Mumka! BeraBate nopa! Becna Ha nBope!

OH xX0Ten MOTAHYThCS, HO MECTa ObLJIO MaJIo, JIalbl 3aTEKJIM, U OH HE MOT MOIIEBEIUTHCS.
Mensens 3amIakan:



— Yro xe aenars? S Tenepp XoAUTH HE MOTy. Bee nansl oTiexann.

Copoka yBuzena, 4To MEABEAb IPOCHYJICS, U MOJIETENA K HEMY:
— Becna npunuia! Beixoau xk HaMm B Jiec!

— He mory, copoka! — 3anmpuunran measenb. — Horu He xonat, cun Het! S xe He en uenyro
3umy!

Copoka noHsa, B 4éM J1eJ10, U MoJIeTeNa Mo JIECy HOBOCTh PA3HOCUTH, UTO MUIIIKA €CTh
X04YeT. 3BepH B jiecy Jo0pbie ObUIH, TOMOTaIu APYT Apyry B 6eae. M mosTomy k Gepiiore
1esasi OYepeib BHICTPOUIIACH JIECHBIX JKUTENEH C MPOAYKTaMHU. 3ailbl MPUHECTU
MOPKOBKY. Eskuku 16710k0 MpUKaTHIN. Belky MUIIKaMy yromany. A MeaBeb BCé
HeoBoJIeH Obu1. OH Jiexan u peBed:

— A mény xouy!

Torga copoka crana yropapubaTh M4ENI MELY MPUHECTH. A MUETKHU HE XOTEIU MEJIBEIIO
IIOMOT'aTh, IOTOMY YTO OH JIETOM MX CEMbIO 00MKan u MEx U3 ynbsa Tackaia. Ho ogHa
n06past MuéKka rOBOPUT:

— A mycTh MUIIIKa Moo0eIaeT, 4YTo OH He OyneT ME y Hac caMOBOJIBHO Opath. Benb
MOYHO € MPUNTHU U MONPOCUTh BexINUBO: «[Tuénku! Jlalite, moxanyiicra, Mmény! M Mbl
YTOCTUM, HaM K€ HE KaJIKOM.

Cranu 3Bepu MeJIBE/Isl yrOBapHUBaTh, YTOOBI OH MPOIICHUE Y MUEIT IMTOMPOCHIT 3a JICTHUE
npojenku. [Ipummocs Muiike 3To cuenarthb. [Tuénku, KOHEYHO, HE TIOBEPHUIIA €My, HO
IPUHECITH TeIbIH 00YOHOK METY. MoKeT ObITh, MEJIBE b MIOB3POCIIET 3a IO U J0OPHIM
crai?

Cwen meaBeab BeCh MEM, BbIJIE3 U3 OCPIIOTH U 3aPEBE:
— Ypa! Becna npunnal

A, xoHeuHo, T0OpBIM Oyy,

OGemanbs He 320y1y.

Bbyny Bcex B necy 6epeub

N He GoiiTech cO MHOM BCTpeY.

3BepH B JieCcy 00paIoBAIMCh, YTO BCE Pajibl BECHE U MOOEKaTM CBOUMHU HEOTIO0KHBIMU
nenaMu 3aHuMathes. [Ituiam Hago THE3MA CTPOUTh. 3aiiliaM U OeaKaM — IIYOKH MEHSTb.



Jla Mano nu emg B Jecy CPOUYHbIX Ael... A MeBeIb HOHSII, YTO HeJb3s HUKOI'0 OOMKATh!
HU MaJeHbKHX, HU Oonbmux. Hano xxute npyxkHO, TOraa u tede B 0ele Bce MOMOTYT.

7.Pucoeanue «llpespamu 31020 6 000po2o»

3anamue 10 «Bcezoa 1u mvl nocmynaem npaguibHo»

lleJlb.' Pa3BUTUC Y IICTCﬁ HAaBBIKOB CTPATCTUU MICUXOJIOTUYCCKOM 3alllUThI, q)OpMI/IpOBaHI/IC
COMMAJIBHO — KOPPCKTHOTO IMOBCACHUA B PA3JIMIHBIX CUTYAIIHUAX.

1.IlIpusemcmeue «Pykonoscamue no kpyzy»

Nuctpyknus. Yyamuecs: JOJDKHBI TO3I0POBATHCA JIPYT € IPYroM TaKUM 00pa3oM:
OOBSITHS; PYKOTIOKATHS; TTIOTEPETHCS HOCAMH.

2. ¥Ynpasricnenue «Hazosu ceon

P€6€HKy nmpeajaararoT NpCaACTaBUTLCA, Ha3BaB CBOC UM TdK, KaK MY OoubIIIe HPAaBUTCA:
KaK €Iro Ha3bIBarOT AOMa, UK KaK OH XOTCJI 6I>I, YTOOKI €r0 Ha3bIBAJIU B T'pVIIIIC.

3.beceoa «Hawiu smoyuurn

[Tcuxonor: 3apaBcTByiite, netu! CerogHs y Hac HeoOBIYHOE 3aHATHE. HaM mpencrout
coBepuTh nytemectBue no Ctpane Hactpoenwuii.

I'nss Ha dyesioBeKka - Kak Mbl MOKEM ONPECTUTh €r0 HacTpOeHue?
Hetu. I1o BeIpaxeHUIO €ro jauia.

Ilcuxomnor: 4 ceffuac mokaxy BaM KapTOUKHU C U300pAXKEHUIMU Pa3-TUYHbIX HACTPOCHUN,
a Bbl NONpOOYiiTe yrajaath UX U Ha3BaTh. (/{eTH BHITIONHSIOT 3a/1aHKE)

Ilcuxomnor: Kak eiie MOXHO OnpeieIuTh HACTPOCHHE YesIoBeKa?
Heru: I1o ero ronocy, ”HTOHALIMH.

Kaxnoe HacTpoeHne nMeeT CBOM BKYC M 3amax. YTajauTe, 0 KaKOM HaCTPOEHUH
HalNlOMUHAIOT BaM 3TU NPOAYKThI? Hanprumep, ropbkuil TyK.



JleTn: 310CTh.

IIcuxomor: Kucablii TUMOH.
Jern: Ilevyanp

[Tcuxomor: Cnaakuili BUHOTPaSI.
Jern. PamocTs.

[Icuxonor: Mononausl, pedsita!

[Icuxonor: Hamie 3anaTue 3akaHunBaeTcs. B 3akitoueHne npecTaBbTe, YTO Bbl CTAIN
BOJIIICOHUKAMH M MOKETE MOXKEJIaTh BCEM JIIOJISIM YTO-TO TaKO€, OTYETO OHU CMOT'YT CTaTh
panocTHeIMU. J[aBaliTe MogymMaeM, 4TO MOKHO TMOXKENIaTh BCEM JIFOISM, KOTOPhIC )KUBYT HA
3emiie...

Hanpumep:

yCTh N30aBATCA OT OOJIC3HEH;

yCTh JOJITO KUBYT;

yCTh y BCeX OYyIeT I0M;

yCTh BCE IPY>KHO KHUBYT;

yCTh BCE OYAYT CYACTIIUBHL...

U torpa Bce ntoau cTaHyT pagocTHbiMu! ! !

BcewMm criacu6o!

4. Hepa «Ilo306u 1ackoeo»

PeGenky mpennararoT nepeaTh UTPYIIKY JTI0OOMY CBEPCTHUKY T10 KEJIAaHUIO, TACKOBO
HAa3BaB €ro N0 UMEHH.

5. Uzpa «Bonwebdnuwtii cmyn»

OnuH peOeHOK cauTCs B IEHTPE HA «BOJIIICOHBIN» CTYJ, OCTAILHBIE TOBOPST O HEM
100pbIe TaCKOBbIE CII0BA, KOMIUIUMEHTHI. MOKHO MOTJIaIuTh, OOHATH CUJSIIIETO.



6. Cxazka «CJAYYAH B JIECY»

Hamnpasnennocts: HeyBepennocts B cede. TpeBoxkHOCTh. CTpax caMOCTOSITEIBHBIX
JIEUCTBUMU.

B ogHoMm necy un ManieHbkui 3aifuoHOK. bosibliie Bcero Ha CBETe€ €My XOTeI0Ch ObITh
CWJIBHBIM, CMEJIBIM U CHI€TaTh YTO-HUOYAb 100poe, Mosie3Hoe A okpyskaromux. Ho Ha
7ieJie y HEro HUKOrja HUYero He nosy4anoch. OH Bcero 00sJCs U He BEpUI B CeOsL.
IToaTOMy BCE B JIECY IPO3BAJIM €ro «3alyumka-Tpycumkay. OT 3T0ro eMy CTaHOBHIOCH
IpyCTHO, OOMIHO, U OH YacTO IUIaKaJl, KOIrJ1a OCTaBajcs OJuH. bbla y HEro oauH-
€MHCTBEHHBIN Apyr-bapcy4oHoOK.

N BOT, KaKk-TO pa3 OHU BABOEM OTIIPAaBUIIMCh UTPATh K peke. bomplie Bcero uM HpaBUIIOCh
JOTOHSTH APYT apyra, Oeras yepe3 HeOOIbIION NepEeBIHHBIA MOCTHK. [IepBbIM TOTOHSI
3aiiyonok. Ho korna bapcyuoHnok mpoberai no MocTy, oHa J0cKa BAPYT CIOMaJlach U OH
ymnaji B peKy. bapcy4oHok He ymen miaBaTh U cTan 0apaxTaTrbes B BOJE, IPOCS O IOMOLIY.

A 3aifu0HOK, XOTS ¥ yMEJI HEMHOTO TIaBaTh, HO O4YeHb ucmyraiics. OH Oerai 1o oepery u
3BaJI Ha MTOMOIIlb, HAJIESACh, YTO KTO-HUOY/b YCIBIMIHNT U criaceT bapcydonka. Ho Hukoro
noGmm3octy He ObuT0. M Torma 3aii90HOK MOHSUT, YTO TOJIBKO OH MOJKET CITACTH CBOETO
apyra. OH cka3an cebe: «5 Huyero He OOKOCH, I YMEIO TIaBaTh U cracy bapcydonka!» He
aymasi 00 OTTaCHOCTH, OH OpPOCHIICS B BOJY U TIOTUIBLI, & TOTOM BBITAIIIMII CBOETO JIpyra Ha
oeper. bapcydoHok ObLI criaceH!

Korna o BepHynuch 1OMOM M paccKasaiu Ipo ciiydaid Ha peKke, HUKTO CHayajaa He MOT
MOBEPHUTH, UYTO 3aliUOHOK cItac cBoero apyra. Korma xe 3Bepu yOeIuauch B 3TOM, TO
CTaJIA XBaJIUTh 3aliYOHKA, TOBOPHUTH, KAKOW OH CMEJIbIN U T0OPBIH, a TOTOM yCTPOUIIU
OOJIBIITION BeCeIbIi MPa3THUK B €0 Y€CTh. ITOT JCHB JJISI 3aifiU0OHKA CTAJI CAMBIM
cYacTJIMBBIM. Bce ropamiines UM U OH caM TOPIUIICS COOOM, MOTOMY YTO TTOBEPUJI B CBOH
CHJIBI, B TO, YTO CIIOCOOEH JenaTh Jo0poe u nosiesHoe. OH Ha BCIO KU3HB 3aIIOMHMII OJHO
OYCHb BAXKHOE U T0JIE3HOE TIpaBuiio: «Bephb B ceOs U Bceraa U BO BCEM IMoJiaraics TOIbKO
Ha cBou cwiibl!» U ¢ Tex mop OoJbllie HUKTO M HUKOT/Ia HE JPa3HUI €T0 TPYCHIIKOM !

Bonpocwl ons 0bcyacoenus
- [Touemy 3aitqoHKy OBLIO TIIOXO U TPYCTHO?

- Kakoe npasuiio 3anomuun 3aituoHok? CoryiaceH Ju Tbl ¢ HUM?

7. JIenka « 3nocmu»

3anamue 11 «A oouoencsa»



Ienw: lenu: 3akperisiTh OJTYYEHHBIE 3HAHUSI 00 OCHOBHBIX AMOIUAX; PA3BUBATh YMEHUE
MMOHMMATh CBOM YYBCTBA U YyBCTBA JIPYTHUX; MPOJOJDKATH Pa3BUBATh AIMIIATHIO,
BOOOpaKE€HHE, pa3BUBATh BHIPA3UTEIIBHOCTh PEUU, PA3BUTHE MUMUKHU U JBUKEHUU.

3aKpenuTh YMEHUE Y3HaBaTh, IOKA3bIBATh IMOLIMH, CIOBECHO 0003HAYaTh U aJIEKBATHO
pearupoBaTh Ha HUX. BocnuTeiBaTh 100pOKENATENbHOCTD, COUYBCTBHE.

1.IIpusemcmeue «Ilepeoait ynvtoKy»
JleTu CTOSIT B KPYTY, B3SBIIKCH 32 PYKH.

[lenaror-ricuxosnor: - PeGsra, naBaiiTe mONpUBETCTBYEM JAPYT Apyra yiasiOkoil. Urpa
«Ilepenait ynsiOky» (MUrpa Ha co3ianue moJI0KUTEITLHOTO YMOIIMOHATILHOT'O HACTPOS
JeTeH Ha 3aHATHE)

2. ¥Ynpasicnenue «Xonoono — sxcapko»

[IpencraBbTe cebe, UTO BBl UTPACTE HA COJIHEUHOM TOJISTHKE. BApYT Moy XomoaHbIH
BeTep. Bam cTanio xon01H0, BbI 3aMEP3IIH, 00XBATUIIU Ce0sl pyKaMH, TOJIOBY MPUKAIH K
pykam — rpeetech. Corpenuch, pacciaadbuiuck... Ho BOT cHOBa Moy XOJI0IHbBIN
BeTep...(MOBTOPUTH 2—3 paza).

3. beceoa «A obuoenca»

4. Hepa «Kauenu»

[IpencraBbTe cebe TEIIIbINA, TETHUI NeHb. Barie nuiio 3aropaer, JIacKOBO€ COJIHBIIIKO
TJIaguT Bac (MBI TUla pacciadiaeHs). Ho BoT netut 6abouka caauTcs K BaMm Ha
OpoBu. OHa X04eT MokavaThcsa Kak Ha Kauensx. [IycTh 6abouka kadaeTcs Ha Kademsx.
JIBurath OpoBsiMu BBepX — BHU3. baOouka yseTena, a CONHBIIIKO TPUTPEBACT
(pacciiabnenue MbII Juna) (IOBTOPUTH 2-3 pasza).

5.Urpa «Ccopa»

JleTu cTaHOBATCS apaMu CIIMHOW JIPYT K APYTY U «CCOPSITCS» — MPUTONBIBAIOT HOTAMU,
MaIIlyT CKaThIMU KyJaKaMH Mepe Ipyiblo, Ha Jiulie — dMouus 310cTi. Ha ciosa
Benymiero «Mupuch, MUPHUCh, , MUPHUCh, U OOJIbIIIE HE JIEpUCH!» — pedsTa
MIOBOPAYMBAIOTCS JIUIIOM APYT K ApYry, OepyTcs 3a pyKu, OOHUMAIOTCS, YIbIOAIOTCS,
obHumatorcs. Urpaem tpu pasza noaps.



6. Cxaska «CoJIHBIIIKO U 00JIaKa».

Jletu cansiTcst Ha CTyAbYMKH. [Icuxoior paccka3biBaeT ACTSIM CKa3Ky, COIPOBOXKIasI
ee I0Ka30M WJUIKOCTPALU K.

Ha nounom HeGe cBetdaT sipko 3Be3bl. Korjma Hactymaer yTpo, HEOO CTAaHOBUTCS
CBETJIbIM, TONyObIM. Beixonutr nodpoe u panoctHoe Comnnbimiko. Ero mo0sat Bce nroaw,
BCE 3BEpU, BCE MTHIIBI, BCE JEPeBbs U IBEThl. A BOKpyr CojHIIA MPOIUIBIBAIOT Oebie
nymucTeie pagoctHbie O6naka. OpHaxabl yTpoM COJHBIINIKO Ha HEOE HE MOSBHUIIOCH.
O6unaka nepecranu ynbioatbest U urpatb. OaHo O6nako ynuBuioch U ckazano: «Kymaa xe
noseBasioch ConHbIIKO?» A Bropoe O061aKko OYeHb UCIYTaloch U BCE BpPEMs TOBOPUIIO:
«Kak ctpamno 6e3 Connsimka! S 6otocs! A 60rock!» Haxmypunocs tpethe OO6nauko,
CABUHYJIO CBOM OpOBKM M cTajo pyrarbcs. OT storo u apyroe OO61ako paccTpoOMIIOCH,
3arpycTujio TaK CHUJIBbHO, YTO Jaxke 3aruiakano: «Kam-kan!» Ilomen cuibHBIA HOXKAL. A
camoe MmaieHbkoe O06auko ObUIO CIIOKOMHOE, OHO Bcex ycmokaupano: «He Ooitech, He
rpyctute U He 3nuTech! CONHBIIIKO 0053aTENBHO MOSBUTHCS, 1 MBI CHOBAa C BaMU OyJieM
UTPATh U BECEIUTHCS, HAJIO TOJIBKO BCETa JyMaTh O XOpoIiemM !»

W Bapyr mpowu3onuio 4yno — HM3-3a TY4KH Mokaszanoch sipkoe Comnbimiko. OHO
BBITSIHYJIO CBOM JIYYMKH M CTajo Bcex corpeBath. M Bce Obiiaka Ha HeOe CHOBa CTaiu
BECEJIUTHCS.

7. Pucoeanue «0ouoa»

3anamue 12. «Yuumcs cnpagnamscs ¢ 4y8cmeom ooudvly

Lenv: @opmuposams adeKeamuy0 OUEeHKY He2amueHbIX NOCHYNKO08, C6A3AHHBIX C
nposeIeHueM 4yecmea ooudbl. Yuums evlpaixcams He2amueHbvle 4yecmed 6 6€30nAacHoll,
CUMBOIUYECKOU (hopme.

IIpuBercrBue: Urpa «Bo3bMu u nepenain»

Jlemu ecmatom 6 Kpyz, 6epymca 3a pyKu, CMompanm opyz opyzy 6 21a3a u MUMUKOU

nepeoarwom padocnHoe HacCmpoeHue, 000pPyr YavlOKY.

Ynpaowcnenue «bsaka-byka». Hamopuums 100, Hoc, ceecmu 2na3a «8 Kyuy» Ha 600xe, Ha
6bl00Xe — GEPHYMbCA 6 00PAMHOE NONOICEHUE.

Ocnosnasn yvacmo.

1. beceoa «9mo maxoe obuoa?»

* Ymo makoe oouoa? (dyecmeo, komopoe 603HuKaem, eciu medsa 0CKOpOUIU UIU He
oanu ocyuwiecmeums 3a0yMAanHoe, UlU He 3aMEemuiIu meoei nomowiu u yuacmus. Yem oauxce
meobe uenoeex (pooumenu, 0pyz), ¢ KOMOPbLIM C8A3AHO IMO UYECHIE0, MeM CUIbHee 00uoa.)

* Ha umo ona mosxcem dvimop noxoxca?

* U3-3a uezo n100u odouxncaromesn opyz na opyza?



» Ilpuxoounoce 1u eam oduxcamoca?

* Ymo xouemcs 6 momenm o6uodwl coeramsp ¢ 00UOUUKOM?

Ilcuxonoz odobuaem oemckue cyyncoeHus u n00BOOUmM K 6b1600y:

— Jlooputit uenoeex ne 6yoem oouxcamo Opy2020, RPUUUHAA eMy OYULIEGHYIO 00.1b,
YHUJICEHUe.

— ObujicenHblil Uenoeex uyecmaeyem cedsa HecUacmHbIM, Pa3oparxceHHbIM.

— Obuda onacna, nomomy 4Wmo modxHcem 6vl36ams maKue yyecmea, KaK 2Hee,
HEHABUCMb U Pa3pyuiumsy 000posceamenbHble OMHOULEHUS.

— Yenosek, komopulii nonadaem noo 61acms MAKUX HE2AMUGHBIX YYECHE, MOMCEM
npuduuHUmMY 00716 Opy2uUM Cayuaino. B smom ciyvae nyscno uzeunumoca u nOMupumsc
(nonpocums npowienus).

B3pocnvui obpawiaem enumanue na mo, ymo 0ouda — cuibHoe 4yecmeo, On KOmopoz20
He écec0a necko uzoasumuca. Ha oywe cmanoeumcesa nenpuammuo, masxyceno. Iomouw
Yen06eKy CnpaguUmMvCsa ¢ coOoil u Yayyuiums céoe HacmpoeHue nOMoZym cieoyroujue
YRpasicHeHu.

2. Vnpaoicnenue «Bo30ywunbiil wapux»

Ilenv: nokazame, umo ovixanue A6a:1emMcA CNOCOOOM peraKcayuu u odopemenus
CROKOUICMEUs, HAYYUMb (BObIXAMbY U «BbLOBIXANLD)).

1. Ilpeocmaevme, umo 6 sauieil 2pyou Haxo0umcsa 6030yuiHwlil wiapuk. Bovixas 6030yx
yepes HOC, 00 OMKA3a 3anoaHume jezKue 6030yxom. Buiovixasn 6030yx pmom, nouyecmeyiime,
KaK OH 6bIX00UN U3 1€2KUX.

2. He moponsace, nosmopume. /[viuiume u npeocmaensiime, KaKk wiapuk HanoJaHAemcs
6030YX0M U CIMAHO8UmMCcA 001bUe.

3. Meonenno évtooxnume pmom, Kak 0yomo 6030yxX MUxXoHbKo 6b1X00UN U3 WAPUKA.

4. Coenaitme nay3y u cocuumaiime 00 5.

5. Cnosa 60oxnume u nanonnume jezkue 6030yxom. 3adepircume €20, cuumas 00 3,
npeocmaevme, YUMo Kax4cooe 1e2Koe — HAOYMbulil Wapux.

6. Boviooxnume. Ilouyscmeyiime, Kax menjivlii 6030yX npoxXooum uepes jiezKue, 20p.io,
pom.

7. Iloemopume 3 pa3za, 60vixasn u 6v10bIXas 6030yX, NPEOCHABbME, YMO KAXHCO0e 1e2Koe
— HAOYymMulil WApuK, U3 KOMopozo 8bIX00um 6030yX, K020a 6bl eblovlIXaeme.

8. Ocmanoeumecv u nouyecmaeyiime, Ymo vl HOJIHbL IHEPSUU, A 6CE HANPANCCHUE
nponaino.

Amo ynpasxcnenue ycnokaueaem HepeHyI0 cucmemy, 2acum amoyuu. Kozoa moi
271YOOKO ObluiUM, MO U3DABIAEMCA O MPEBOHCHBIX MBICICH U OUYULAEeM, YO MOHCEM
KOHMPOAUPO8amy C60U MblClU, A He NOOUUHAmMbCA UM. (Bpemsa nposedenus ynparxcnenus —
1 munyma.)

3. Ynpaosicnenue «Heboy
Ilenw: 0b6yuenue paccnabnenuro, nepexcusanue OuyuieHUA NOKoA, Npuodpemenue
CHOCOOHOCIU YRPAGIAMY CEOUMU MBICAAMU.

Caobvme npamo, onupasacv Ha CHUHKY (HO He HANPA2AACH), HOZU 00JIHCHBL KACAMbCA
noaa. (Moscno cems nHa noa, ckpecmug nozu.) 3axkpoume 2naza. Ilpeocmasvme 2onybvoe neoo,
no komopomy osuzaromca oonaka. Bot naoniooaeme 3a numu. Ecau 6ot 0 uem-mo oymaeme,
nycmo eauiu Molciu yiemam emecme ¢ oonaxkamu. Bot cocpeoomouenvt na nebe.. Bol
ouyuwiaeme noKoil, MUMWUHY U paoocms.



OmKpoiime 2naza, HeKOmMopoe pemsa nocudoume cnoKoHo, 3amem Meo1eHHO
ecmanvme. (Bpema nposedenusn ynpasrxcnenus — 5 munym.)

Hepa ((EpOCb MAY, CKASUCU njloxoe, CmpautHoe, HeNnpusamHoe Cil060)).
ﬂaHHble uzpol npoeodﬂmc;l C uejivio 86p6d]lbl—l020 PacKpenouienus u CHamuis
IMOUUOHAIbHbBIX 0n10K08.

5. Pucosanue «obuoay

Jlemsam noo my3slKy CHOKOUHO20 «REUAIbHO20» XAPAKmepa npeodiazaemcs ¢ HOMOuibio
U6EMHBIX KIIAKC HAPUCO8amy c60to 0oudy. Ilo okonuanuu pucosanus cnpocume, nOMo2uiu iu
MY3bIKA U PUCOBAHUE NOUYBCME08AMY CeO iyuuie?

3anamue 13 « Yuumcs wecmuo 2060pumos 0 npoCcmynKe»

Lew: pazeusamo 601e6y10 camopezyiayuto H0GeOeHUsl, IMOUUOHAILHYIO YeCMHOCHb.
Ilpooonsxncams odyuenue penraxcayuu.

Yupaxknenue «Ilaza B riasa»

«PebsiTa, BOBBMUTECH 32 PYKH CO CBOUM COCEZIOM 10 mapre. CMOTpUTE APYT APYTY B Tiaza
Y, 9yBCTBYS PYKH, OMPOOYWTE MOT4Ya TIepeiaBaTh Pa3HbIE COCTOSIHUS: «s TPYIILY». «MHE BECeJo,
JaBail UTPaThy», «sI PACCEPIKEH», «HE XOUy HU C KEM pa3roBapuBaTh» U T.[.

Ynpaoicnenue « Bemep oyemy». Bemep oyem na mozo, kmo ...(n1ooum wumams, 6ezams,
npoizams u m.o.). Ecau pebenok ysnan ceos, mo on 0onxcen ecmamsp. Ponv eéedyuwiezo no
ouepeou 6bINOIHAIOM 6ce Oemu.

OcHosHnas yacmy:

1. Beceda «Kak ModcHo nomoub cebe uecmHo npusHamsCsi 8 NPOCMynKe?»

Ilpuznams ceo1o éuny He ecezoa Ovieaem 1€2K0.

* Ymo mewaem uenoeexy uecmno npuznams ceoo euny? (Cmpax 0vimv HAKA3AHHBIM,
nomepamas 0osepue, 110006b, y8axceHue u m.n.)

* A Kaxk M0X3cHO yoeoumsp cedsn coO3HaAmvCa 8 COOCAHHOM npocmynke?

* Kax nonumamo cnedyroujue biCKa3bl86aAHUA:

* «maiHoe 6cez0a CMAHOBUMCA ABGHBIMY;

* WIyyuie 20pbKas npaeoa, uem caa0Kas a0Hco>.

Cosem. Umoovl ycnoKoumsbcs, HyHcHO HECKOJIbKO pa3 ymeepoumeiabHo npousHecmu:
«/ cnokoen.

Ilcuxonoz npeonazaem oemam cecmp makx, Ymoodvl CHUHA He KACAIACH CHUHKU CHIYa,
paccradumucs, 3aKpvlms 21a3a U HeCKOJIbKo pa3 npousnecmu: «A cnokoeny.

Ilo okonuanuu penaKkcayuoHHO20 YRPANHCHEHUA MONCHO CRPOCUMD Y 0emeill, Yo OHU
yyecmeoganu

2. A ne nnauy

Mama cunvno paccepounaceo,

be3 mena ywina 6 kuno.

Kanko mue, ymo max cayuunocsn,
Ho ne nnauy ece pagno.

A 3a wmanocmu naxkazamu
Cnpaseonueo, moxcem ovimo,



Tonvko s npowsenva cpazy

He pewiunca nonpocume.

A menepwb ckazan 6vt mame:

— Hy, npocmu, ¢ nocneonuii paz! —

A ne nnauy — cneswt camu

Tak u kamamcsa u3 2nas.

I'. JlapoHmukos

CosmecmHoe 06cyicoenue npooIeMHOU CUMYAYULL:

o Ilouemy 3annaxkan maibuuk?

* B3pocnawtit noosooum demeil K oyeHKe peakyuu 2epos CMUXomeopeHus — C1e3am.
Cne3wt 6 Hautell OYXO6HOI HCUZHU — IMO CUTbHAA IMOUUOHATbHAA PA3ZPY3KA, 3aUWUMa om
cmpecca. Cie3vl MOZym 6036bluiams 4e108eKd, ec/iid OHU AGNANMCA NPOAGIEHUEM MAKUX
Kauecmea, Kak 000poma, om3sle4ue0Cchb, CO4yecmeue.

* Ymo morxncno cxazame 0 manvuuke u e2o cnezax? (On 000pwil, u emy cmuvlOHO 34
C60Il NPOCMYNOK.)

* Ymo uyecmeyem uenoesek, kocoa niauem?

3. Uepa “ Ilpuny u npunyecca’
Hemu cmoam no kpyzy. B uenmp cmasumcsa cmyn — smo mpon. Kmo cezoona oyoem
Ilpunuem (Ilpunueccoir)? Peoénox caoumcsa no ncenanuro na mpon. OcmaivbHvle 0Ka3vleaOm
eMy 3HAKU 6HUMAHUA, 2080PAM YMO-NO Xopouiee.

4. Ckaska «Kto pa3ona rpagun?»

«Booas 6p1T GONBIINM MIATYHOM M IPOKa3HUKOM, HO €T0 XOPOIIIeH CTOPOHOM Oblia
MPaBIUBOCTD: HAIIAJIIUT U BCETJa Ipu3HaeTcs. Tak, B BO3pacTe ISITH JIET OH ClIoMal pa3 y
CTapIIei cecTpbl TMHEHKY, KOTOPYIO OHA TOJBKO Mepe TeM MoJyqria B ogapok. OH cam
npubekal co CJIOMaHHOW JTMHEHWKOM CKaszaTh €l 00 3TOM, a KOT/1a OHa CIIPOCHIIA, KaK 3TO
MOJIYIHJIOCH, CKa3all:

—QO0 KONeHKY c1oMall, — NPUNROOHUMAA HO2Y U NOKA3bIEAs, KAK IMO NPOU3OULIO.

—Xopouio, umo on He denaem HUUE20 UCNOOMUUIKA, — 2080PUIA MAMb.

Pa3, enpouem, kozoa emy 0vL710 860cemp Jien, OH CKPbLT 00HY C6010 nPOoOoeaKy. OH vl
6351M OMUYOM eMecme co cmapuwumu nepevlii pas 6 Kazano, umooovt examo ommyoa 6 0epesHio
Koxkywkuno k meme. B Kazanu, ¢ keapmupe memu, on, pazoezasuiucy ¢ pOOHbIMU U 080~
IOPOOHBIMU OPAMbBAMU U CECMPAMU, MOJIKHY]I HEUAAHHO MATICHbKUIL CHOJIUK, C KOMOPO20
YRa1 Ha noa u pazounca eopedescu cmeKkIAHHbLL 2pagun. B komnamy eowina mems.

—Kmo pazoun cpaghpun, 0oemu? — cnpocuna ona.

—He 5, ne s, — 2080pu Kax)cowlil.

—He a, — ckazan u Bonoos.

On ucnyzanca npusHamupca neped Maa103HAKOMOU memeil, 8 YyHcoil Keapmupe; emy,
CaAMOMY MAAOUWEMY U3 HAC, MPYOHO 0bl1o ckazamb: ""A'"', Kozoa ece ocmanvuble 2060punu
neekoe: ""He a". Boiuno makum oopazom, umo cpagpun cam pazounca. Illpowno osa uau mpu
Mecaya.

Bonoos oaeno yice yexan uz Kokywkuna u scun ¢ Cumoupcke. U eom paz eeuepom,
Ko20a 0emu yyice yne2iuco, Mamv, 00xX00sa HaA HOYb UX KPOGAMKU, nodouina u K Bonoounoil.
On ¢0pyz pacnaakancs.

— A memio Anio oomanyn, — ckazan o, 6CXJIAUNBIEAA, — A CKA3AT, YMO He 3 pa30u
2paghun, a 6edv Imo a e2o pazou.



Mamo ymewuna e2o, ckazae, umo Hanuuwiem meme Ane u umo ona, HagepHoe,
npocmum ez2oy.

Coemecmmnoe oocyxcoeHue npodIemMHol cumyauuu:

» Ilouemy Bonoos cpasy ne npusnancsa, umo 3mo ox pazoun zpagun?

* Umo uyecmeosan Bonoos, kozoa pazounca cpagun ?

* Ilouemy Bonoosa, cnycms epems, peuiusl 4eCmHO RPUIHAMBCA MAME 6 COBEPUIEHHOM
npocmynke?

* Omuezo Bonoosa pacnnakanca Houvto?
Ilcuxonoz npednazaem demam 6CHOMHUMb COBEMbl, KOMOPbLE MOZYHL HOMOYDb 6 MPYOHYIO
MUHYmY.

5. Pucoeanue na memy «Padocmuy

C nomouwip1o yeemHvIX KAAKC 83pOC/IbLIL npediazaem 0emsam uzoopazums 4yecmneo
paoocmu. Ilo okonuanuu pucosanus 00Cyicoaemcs yeemoeasn 2amma PUcyHKoe.

3anamue 14. «3auem uenosexy uyscmeo cmoloa? »

Heab: Yuuth aereid OTKPHITO cOOOUIATh OIU3KUM JIFOJIIM O CBOMX MEPEKUBAHUSX;
UCIOJIb30BATh JUISl peIeHUS] KOH(QIMKTHBIX CUTYalUi COIMAIbHO TPUEMJIIEMBIE CTTOCOOBI
MOBE/ICHHUSI. .

IIpuBercrBue: «S napro teode..»

Ynpaosicnenue « Tenvy» /lemu pazousaromcesa na napwt. Q0un u3 nux oyoem Yenosexom,
opyzoii — e2o Tenvio. Yenosek oenaem nwoovie osuxicenus, Tenb — noemopsaem. Ilpuuem ocoodoe
eéHumanue yoensaemca momy, umoowvt Tenv oeiicmeosana 6 mom xnce pumme, umo u Yenoesex.
Ona oondicna 0ocadamupca 0 camouyecmeuu, molcaax u yeaax Yenoeeka, ynosums éce
OMMmeHKU €20 HACMPOEHU L.

Ocnosnas yvacmn:
1. Beceoa «Kozoa nam bvieaem cmvlOHO?»
- Om yezo nam ovliéaem cmovlOHo?

- Ha umo noxooic cmuio?

-KaKozo ox ueema?

- Umo 6vt ouyuwaeme, Koz0a ucnvimoléaeme 4yecmeo cmoloa? (cmyuwienue, 4yecmeo
no3zopa)

-Umo éam xouemcsa coenamo 6 Imom momenm?

2. «lloccopunuco-nomupunucs»

/lea pebenka uzoopaxcarom cnauana noccopusuiuxcsa oemeii. Boipazumenvnuoie
O0BUIICCHUA: CIOAM CRUHOIL OPY2 K OPY2Y U NPUMONBIEAIOM 0OHOU HO20Ul; PYKU HA nosce UlU
3a CnuHoI.

3amem nomupusuiuxcs.

Buvipazumensnsie 0susicenus: nogopavueaomces auyom opy2 K opyzy u, yivloaacs,
Oepymcs 3a pyKu, eeceno Kpyxycamcea 6 manye. B konye oonumaromes.



3. Ynpaoscnenue «bpoce mau komy xouewtv u HA308U MO20, KOMY Mbl OPOCUN MY,
JIACKOBBIM UMEHEM UIIU C1OBOM).

4. Ckasxa npo nowaoky /opy

B oanexoii-oanexon «Ckazounou cmpane», 6 00HOM 801UIeOHOM 20P00e, NPAMO HA
UEeHmPAIbHOI naowaou, cmoan yupk. Bee sccumenu zopooa ouens noounu cmompems
uupkoewie npeocmaenenusn. Ha apene eévicmynanu gecenvie Kinoynul, poOKycHuKu u pasnvle
HCUGOMHDBIE, 6 MOM HUCTE U MANEHbKAA N10UWa0Ka nonu no umenu /lopa. Ooviuno ona ovina
eecenoil, 0C00EHHO Koz0a eil 0asanu MopKoeKy u kongemuot. Ho ecnu nacmpoenue y /[lopo
nopmui0Ch, OHa HAUUHAaNA... Opvikambcs//lowadka cepounace u oOuna c6OUMU KONBIMUAMU:
cmyuana umu 00 CMeHKy, M021a 0axce RHYMb CHYJ1 WU UZPYUIKY, KOmopble J1exHcalu Ha apeHe.
Ecnu yce /lopa cunvno cepounace, ona mozna oaxce moaxkuyms uiu ykycums! Kocoa maxoe
CAYUAN0CH, TOUAOKY PYy2aiu, 2080PUIU, YO OHA NI0X0 cedsa eedem, u oaxce Hakazvieanu. Ho
ynpamas /lopa HuKo20 He ciywiana u npoooaHcana NOCMynamsy mak, KaK eil Xomeuocs.

Oonastcovt geuepom 6 yupke npou3ouiio Koe-4mo Heoowviunoe. Cnauana eéce 010, KaK
ecezoa: ¢ 3ajne coopanNOCyL MHO20 3pumerneil, uZpana My3vikd, 6ce anio0uposaiu. 3aKOHYUIU
ceoe npedcmaeiienue geceile KioyHbl, (hoKycHuku u 3eepu. /lopa ¢ mom eeuep svicmynana no-
cieoneil. Ona evluing Ha apeny u cmaa 6eceilo CKAKams, NOOHUMAMb KONbIMYA, KAK 60py2 é
3an1e Kmo-mo 3aKkpuuai. Bce 3pumenu odepuynuce ¢ 00Hy cmopony, uiymesl ManeHbKui
manvyuk. On monan Ho2amu, pazmaxuea PyKamu, 6cex pACMaiKueal u 0ax)3ce nolmaics
YKycumbs 001020 0:2010. Manvuuk mpeodosan, umoodvl emy Kynuiu mopoxcenoe. On maxk Kpuuai,
uymo 3pumeinu 3a- oviiu o /lope. Bce cmompenu monbko Ha ManbyuKa u Hcoauu, Ymo xHee
npousoiidoem oanvuie. Jlowmaoka nooymana: «Kakoit epeonwtit, nenocaywnotii manrvuux'’ Haoo
oObl e2o nakaszams*. Tonvko ona max nodymana, KaK 60Kpy2 Ymo-mo 3azpemeno, 3aKpyHcuuioch,
3aceemuinocyw, u /lopa ysuoena eonmeonuxka. Hacmoawezo, c éonwedonon nanouxoi. Cnauana
JI0UAOKA HEMHO20 UCHY2aNACh, HO 801uieOnuK ckazan: «He ooiica mens, /lopa, s xouy Koe-
uemy meoa nayyumeo. Teoe npasumcsa, kaxk eedem cevs ymom manviuu? Hem? A 6eov on
nocmynaem makdice, KaK U movl — KPUYUM, Py2aemcs, OpvlKaemcs, moaiKaenmcsa u oaxce
Kycaemcay». Cnauana /lopa xomena eozmymumuca: «f coecem ne maxkasa! Kax moscno
CPABHUGAMb MEHA C IMUM NPOMUSHBIM Maabuuuwikoi/» Ho mym ona yeudena, kak
6HUMAMENbHO HA Hee CMOMPAM 6ce: éecellble KI0YHbL U (hOKYCHUKU, MATleHbKUe COOauKu u
oonvwon nes. Cmompenu oasice spumenu. H mozoa /lope cmano ouenv cmuoiono. C smozo
eeuepa oHa CUIbHO USMEHUIACh: HU ¢ KeM He CCOPUNACh, He OPbIKANACh U He moaKanacs. A
Ko20a y Hee 6ce jice CIUYAN0Ch N10X0e HACHPOeHUe, OHA MUXOHbKO YX00UA 6 Y20710K
KomMHamul U monana Hoxckamu. Beov meneps ona 3nana, Kak Henpuammno, K020a Kmo-mo
PAOOM ¢ moboll Kpuuum u opvikaemca. Bom makaa ucmopusa npousouina é 00HOI CKA304HOU
cmpane ¢ 00HOU CKA304HOU 10UAOKOU

5. Pucosanue «Moti cmvioy. Becnomnume, Ko2oa éam 0visi0 cCmovlOHO 3a MO, YO 6bl
coenanu, uaiu cKazaiu, uau oouodenu, uau oomanyau Kozo - mo. Hapucyiime 06 smy
cumyayuro

3ansTtue 15. «Bceraa jau Mbl NpaBbI?»
Heanb: Koppekuus HEraTUBHBIX MTOBEACHUYECKUX PEAKIIUM.

Ilpusemcmeue: «9mo s, 3mo s !»
Beoywuii  npousnocum ¢ppa3zy: « Kmo nrooum yuumocsa, noonpvichume!»



Te peosama, kmo n106um 3mo deaamspy, co C108amu : « Imo s, IMo A!»
yavibaomes.
Dpas3zvl mocym Ovims pazHvle:
e Kmo niooum yumamo
e Kmo nooum yuums cmuxu
e Kmo ymeem cuumamo
e Kmo nwobum ckazku u m.o.

Yupaxxkaenue «3eBakum»

Hemu uoym no kpyzy opyz 3a opyzom, oepicace 3a pyku. Ilo cuznany «Cmon!y
ocmanaeausaromces, oeanarom 4 xaonka, nosopauugaromcsa Ha 180 u nayunaom osuxcenue 6
0py2y10 CHopoHy.

Hamnpanenne mensiercs mocine Kaxaoro curHana. Ecnu pe6&Hok 3amyTancs u omuocs,
BBIXOJIUT U3 UTPhl. Mirpa MOXeT 3aKOHUNTHCS, KOorjaa 2-3 nerer octanercs B urpe. OHu
TOP>KECTBEHHO OOBSBIISIIOTCS MOOSAUTEIISIMHU.

OcHoBHasl YacTh:

1. Becena «Bceraa jim Mbl NpaBbD) - ObUIN JIU CUTYyaIlMW KOT/Ia BbI HEMIPABUIIHHO
MOCTYMHIIH, clieJanu 9To-To mioxoe? Kakoe y Bac 0b110 HacTpoenue? UTo BBI clieanu, 4ToObI
WCIIPAaBUTH OMIUOKY?

2.Uzpa «JIobonvimuwiii». A menepov nocaywiaiime 00ny ucmopuro. Ilo yauuye wen
MYHCUUHA U HeC 8 PYKe CHOPMUBHYIO CYMKY, U3 KOMOPOIU Ymo-mo evinupaio. Manvuux
3amemui IMo, U emy 04eHb 3aX0menoch Y3 Hamo, Ymo xce jaexcum é cymke. Mysycuuna wen
WIUPOKUMU WA2AMU U He 3aMedal MaabyuKa. A ManbuuK npAMO-maKu «RPUIUn) K
HPOX0IHCEMY: MO C 0OHOI CIOPOHBL RO0DE2Al K HEMY, MO ¢ OpY2Ooil U, 6bIMAUBAA ULEI0, 3A2/15-
0b16aIl 8 NOTLYOMKPBIMYIO CYMKY. BOpyz mysrcuuna ocmanosuncsa, nocmagui CymKy Ha 3emiio,
a cam 3awen ¢ menegounyro 6yoKy. Manvuuk npucen Ha KOpMOYKU OKOJI0 CYMKU, C/1€2KA
HOMAHYJI 3 MOJIHUIO U 3a271AHY]1 6Hympb. Tam nexcanu ecezo-naecezo 0ee 00bIKHOGEHHDbIE
pakemku. Manvuuk pazouapoéanno Maxuyi pyKoil, 6Cmajl u He Cneuld nouiesl K c60emy 00Mmy.
Ilpasunvno nu nocmynun manbuuk?

3. Uepa «Jlackoulii 00H#COUKy.

Bce cmanosamca opyez 3a opyzom u, 08uzaace no Kpyzy, 0e1arm maccaxyc nied, CHuHbl,
A200uy, udyuiezo enepeou. 3amem HanPagsiIeHue 0BUNCCHUA MEHACMCA, U UZPA NOGMOPAECHICA.
Hanpaenenue 08uxceHus MoyicHo MeHAMb HECKOIbKO PA3.

4. Craska «Cnonenox ¢ wapuxamuy (H.A.Caxosuu)

Kun-ovin manenvkuii cnonenok. Mama u nana e2o ouens aroouau. Onu emecme
uzpanu, 2yaanu, KyRaaiuch 6 peKke U nycKaiu QoOHmanvl u3 c6ouUx ONUHHBHIX X000 08.
ManenvKuii c10HEeHOK 0YeHb 100Ul RPOBOOUMD 6PEMA CO C6OUMU POOUMETAMU.

Ho oonasicowt, 2ynasa ¢ mamoil u nanoii no nRApkKy, c10HEHOK yeuoesl y 00e3baHKu
001b1011 6030yuwinbll wiapuk. Cl10HEHKY OH 04EeHb NOHPABUIICA, U OH 3AX0mell MAaKoll Hce.

— Mama, nana, 2 moxce xouy maxoi wiapuk, Kynume mue, noxcaayicma/

(/lemam npeonacaemcsa nokazampy, KAK C10HEHOK RPOCUTL UWIAPUK.)

Mama u nana ouenv 1100UIU C80€20 CLIHOUKA U PeUIUIU ROPAOOsamb maaviuia. Onu
KYRuau emy Kpacuewlil Hceimolil wiap.

Cnonenok 0vln cuacmaug, O ROBCIOOY X0O0UTL CO CEOUM WAPUKOM. A Ko20a noxcuica
Cnamo, NPUGA3BIGAT €20 K C80€ll KpOBaAmKe.



Bckope, 2ynaa no napky, cionenok yguoen y meoeexnconka Ouens Kpacugulil 3e/1eHblil
wap u, KOHeYHo dee, NONPOCU pooumesneil KyRums emy maxoi yee. Mama u nana ne xomenu
paccmpausamov Ceoezo 11006um020 colna u Kynuau emy 3enenwviii wiapuk. C1oHeHKy oH 0ueHb
noHpagucs.

Ho eéckope manviu 3axomen umems KpacHulil wiap u cunuil modxyce. U nooawue pooumenu
CHO8a He cmo2nu emy omkazams... Ho cnonenky xomenoco ewie u euje 6030yuiHbIX WapuKos,
ay pooumeneii yyce He 0cmanocy 0enee. U mozoa manviui cman Kanpu3Hu4amoy u 2060pUmMs:

— Hy Kynume, Kynume mne 3mom wiapux, edv y MeHsa makoz2o nem!

(/lemu noxaszviearom, Kak ci1oHeHoK mpebdoesan wapuk.) Tozoa pooumenam caronenka
npUWIOC, Opamev OONOIHUMENbHYIO padomy, Ymoosl 3apadomams nodoibuie OeHe Ha
wiapuku. U uem 601vu1e coln RPOCUI y HUX WIAPUKOB, MeM 00J1buie OHU CIAlu 3a-
oepircueamuca Ha padome. Onu meHbuie cmanu 0b16ams CO C1OHEHKOM, UZPAMb C HUM, a4
coemecninble nPOZYiaKU nO NAPKY CO8CeM NPEKPAMUIUCD.

Cnonenky cmanogunocs 2pycmmuo 00OHOMY, U 0axce MHOZOYUCTEHHbIE 6030y UiIHblE
WapuKu e2o yice He padosanuy.

(Ilcuxonoz cnpawiusaem oemeii 0 mom, NOUEMy C1OHEHKY Obl10 2PYCMHO, U RPOCUM
noKazamo, KaK C10HEHOK 2pycmu.i.)

H eom nacman oenv, K020a 8 KOMHAMY K CIOHEHKY Yce HEBO3MOMCHO Oblilo oiimu. B
Hell 0bL10 CMOSIBKO Wap08, YUMo MAlbll He MO2 0adce NOULEeGeIUMbCA.

Tozoa cnonenok coopan éce wapwt u eviuien na ynuyy. Ho wapoe oxazanoce maxk mnozo, umo
OHU cManu NOOHUMAMb CIOHEHKA 8bICOKO-8bICOKO 6 Hebo. Manviu ucnyzancsa, 4mo nagcezoa
yaemum om pooumeneil, U CIaj 36amsv HA NOMOULD.

Ou Kpuuan:

— Ilomozume! Ilomocume!

(/lemeit npocam npedcmagumas, YmMo 6ce OHU J1emaAm, U 6 IMON MOMEHM UM
cmpautHo.)

Ilpunemenu 6opodvu u ocmpvimu Kioeamu cmaiu Kieeams uiapvt — 00un 3a opyzum. Tax
HOCMENneHHO CIOHEeHOK ONYCMUJICA HA 3eMJII0.

Ou cen Ha mpagy u 3a0ymacs.

«Kak evl oymaeme, o uem 3aoymasncsa cnioneHok? Mooscem ovitms, OH 3a0ymancsa 0 mom,
KaK 0bl710 X0pOouwio ¢ nanoil u Mamoi 2yiiams, UuZpams, KYnamscsa 6 peke u nyckamso 001puiue
donumansvt uz xoooma?..

Kak ebt oymaeme, umo morxcem cioneHokK 0na smozo coeanams? Iloockaxcume emy,
noscanyucman,.

Jlemu oocyxcoaiom, umo HenpaguibHO 0e1a C1O0HEHOK U KAK eMY) MOMCHO NOMOYb.

«Monoouwt, 66l nomoznu c10HEHKY NOHAMb, YUMO OH 0€1a1 He MAK, U UCHPABUMb CEOU
ouwiuoKu.

5.Pucosanue «Hapucyu, umo ycaviuan 6 ckaske» A meneps A Xouy npeonodcums 6am
Hapucoeamv Mo, 0 4em 6bl YCaAblULANU 6 CKA3Ke).

3anamue 16. «Bpeounay

Heas: @opmupoBaHue ageKBaTHHIX (OpM MmoBeaeHUs. Pa3BUBATh BOJIEBYIO PETYIISAILINIO
MIOBEJICHUS
IIpusercrBue: Urpa « MMs U HBETOK».



Ynpaoicnenue «llomanynuce, cromanuce» M.n. — cmos, pyKu u éce mesno ycmpemieHnsl
66epx, NAMKU OM NO1a HE OMPbIEAMb.

Ilcuxonoe. Tanemcsa, manemcs egepx, eviuie, gvtute... MoiciieHHO ompbieaem nAMKU om
nonaa, umoovl cmamsp euje gviuie. A menepsv Hawlu KUCMU KaK 0bl C1OMAAUCH, 0€38071bHO
nosucnu. Tenepv pyku ciomanuce ¢ 10Kmsax, 6 nieuax, ynaiu niedu, noeucia 20J106d,
CI0MANACy MAUA, NOOOZHYIUCH KOJIEHU, YRAIU HA ho... Jlexcum paccradnenno, yooono... Ilpu-
caywaiimecs K ceoe... Ocmanocwo iu 20e nanpaycenue? Copocunu ezo!

OcHoBHasi 4acTh:
1. Becena «Bpeamna — 310 KT0?» - Korja uenoBeka Ha3bIBalOT BpeHbIM? A KTO Bac Tak
HaszbiBaeT? [louemy?

2. Mepa«Ymo w1 6)0eww oeamv?»  Kaxk mel nocmynuuisb, ymoovl meos He HA36471U 6PEOUHOIL.
asaiime npeocmasum, umo Ileme u Bume noupasunace mawiunka. Bums 3aopan mawunky ceve
u ne oaem Ileme. Tor — Ilems, umo mul Oyodeutv oenams?

Huna u Kamsa pewiuniu 00emo KyKiy, HO 3aCROPUIU, 60 Ymo oHu ee oyoym ooesamo. Huna
3aopana ooexcoy u kykny. Tet, Kamsa, umo oyoews oenamn? Tol nioxo ceos éen. Bocnumamenvnuya
oouoenace. Ymo mui oyoeun oenamsn?

3. Ynpaxuenne «3Jble H 100pble KOKW». Yeptum pydeék. [1o 06e cTropoHsl pyueiika
HaxoJATCs 37ble KOMKHM . OHU Opa3HAT IpYr Apyra , 31s8Tcs Apyr Ha Apyra. [lo komanne BcTator
B LICHTP pyueiika U MpeBpalatoTcs B JOOPhIX KOLIEK JIACKAIOT APYT Apyra, FOBOPST JaCKOBbIE
cioBa. Jlajiee aHanU3UpyeM BO3ZHUKILINE YyBCTBA.

4. Ckazka «MaJab4uk, KOTOpPbIii He ymes urpatb» (H.A.CakoBuy)

Kun-ovin manvuux. 3eanu e2o Ilemsn-epeouna. /la, koneuno, umsa e2o 6110 npocmo
Ilems, no eco nacmonvko 0agno npozeanu épedunoil, umo npocmo Ilemeit e2o yyce HuKmo ne
Hazvlean. A eéce oeno 6 mom, umo Ilems ne ymen uzpamep. OH He NPU3HAGA HUKAKUX NPABUIL,
eciiu OHU emMy He HPABUIUCH, A 00bIYHO IMO mak u ovin0. OH He 100U HUKOMY YCHYRams u
6cez0a xomein He mo2o, ymo opyzue oemu. B konye Konyoe on maxk Hadoen OCMaaIbHbIM, YMO
OHU YX00UlU KaK MOMCHO Oanbuie, Kak monwvko Ilemsa-epeduna evixooun nozynames. Ileme
ObL10 pewiumensvno ne ¢ kem opyrcums. Ho on ne ozopuanca. «Mue ne HyscHbl ux 0ypayxue
3abaenl, 1 CUUMAl0, YMo He O0IHCeH UZPams makK, Kak xomsam ouu, — oymau Ilems, — y
MeHs Oyoem umo-Hu0yO0b maxoe, Ymo OHU CAMU 3ANPOCAMCA NOUZPAMb, a A euie nooymar. A
amo oyoem, oyoem...» H Ilems npedcmagun cede 3ameuameibHoe HCUBOMHOE: nepeonue e2o
JIANKU ObLU KPOULeuHble, UX ObL10 CeMb, U KAHCOAA 0EPHCANA NO MATIEHbKOMY KOJIOKOTIbUUK).
3aonue nanvl 0bLIU CUTbHBIE C KPENKUMU KONbIMAMU, 207108 ObL10 06€ — 00e ¢ P0308bimuU
zpueamu u ¢ 6envim po2om nocpeou aoa.

— Mensn 306ym Eounopoz Cemb Konokonvuukos, — ckazano uyoecHoe HcueonHoe,
— Oail 2 meodsa noxamaio.

Ilemsa oxomno coznacunca. H eece oenv nposen ¢ Eounopozom Cemov Konokonvuukos.
Ho, omnpaenaace oomou, Ilems oarxce ne ckazan Eounopozy «oo ceuoanusn». U na
cnedyruuii 0ensv Ha 0gope e2o He yeuoen. Ho menepo ou 3nan, umo oenamo. Ha 3mom oenv
emy cocmaegul KOMnanuio 3meenes, Komopulii nokasviean emy goxycol. Ha cnedyrwoujee —
ovicmpo oezarowyuit Jlemyyuii Ceuncauk; ¢ num Ilemsa 6ezan nanepezonku, a 1emams emy
3anpemun u3 épeonocmu. A euwye na cinedyruwiuit oenv llemsa-epeduna ecnomuui npo opyux
peoam. «Ilycmb onu He dymarom, 4mo A max j1€2Ko 0CMaeiio ux ¢ nokoe, — meuman Ilems,
— A npudymaio makoe...»



U npuoyman. Hosoe scusomnoe 0b1110 04eHb CMPAuiHbIM: ¢ KPACHOU 2PUBOIL,
HAMHUCMBIM MEI0M, NACMbIO, NOJIHOU 001bMUX OcmpPbIX 3Y008. OHO SbLICUOAMENBHO
3eeHyno.

—UYmo mui 30ece mopuuwv? — 3axkpuyuan na nezo Illemsa. — Tot peoam uugu!

—Bo-nepevix, — 6u321U8bIM 20710COM NPOBEPEULANLO HCUBOMHOE, — HE KPUYU HA MEHA.
A meoe ne kmo-uuoyon, a Onyoano, u comHou max Heavsa! Bo-emopuix, 2 HUKO20 ucKkams He
coouparoce. Tot mena npudyman, u meode camomy npudemcsa co MHou uzpams. JIyuue ne
HAYUHAI MEHA CepOuUms, @ Mo y3HaAeulb, Ymo maxKoe Mou Kozmu u 3yovl. A yyc eciu s ecepves
paccepcycs, — 3aa6uio Onyoano, — mo s meodsa npocmo cvem.

—  Hy naono, — ucnyzanca Ilemsa, — ckasxcu, Kax muyl Xoueuibuzpame.

U yenwiit 0env Ilema nonzan, 6ezan, cmosan cCMUpHoO no KOManoe 4y0osuuid, Hadescow,
umo Hazaempa oH cymeem 6blOymamsp Ymo-Huodyov nonpuammuee. Beuepom, kozoa on
coopanca yiumu, Onyoano 3a20poouo emy 0opozy:

— Tbt umo makoit negedxcnuewvtit? Ecnu mol nHe ckaxyceuv «00 cC6UOAHUAY», A MeOA
npoznouy!

U Ilems cka3zan. B pezynomame na caedyrwuiee ympo Onyoaino nooxicuoano e2o 60
osope. U ewje na cneoyroujee ympo mooice. A eeuepom ckazano:

— A nouemy 3mo s 007151cH0 HOUesamb 60 0eope? A xouy uzpams ¢ moodoi u HOUbIO,
mo-mo oyoem geceno!

Ilemsa é3monunca: -/lopozoe Onyodano, a ne ycnen npuzomosums mebe nomeuienue,
no00x#cou 00 3aempa.

— Huwib kaxou! — eo3mymunoce Onyoano u 601vno xnecmuyno Jlemro xonrwuum
xeocmom. — Cmompu mue, moJvko 00 3aempa. Ipycmno nonnenca oomou Ilems, emy
ocmanacs 00Ha HO4b, YMOOLL YUMO-HUOYOb NPUOYMAMb.

Ilemsa oyman ecro nouv. Cnauana on xomen npuoymams opyzoe Cmpauwirnoe uyoosuuye,
Komopoe moz2no 0wt nodedums xcymkoe Onyoano. Ho umo ¢ num oename nomom? /[yman
Ilemsa u 0 mom, umoowt oname nozeamev Eounopoca Cemov Konokonvuuxos, 3meenvea u
Ceuncauka, HO NOHAT, Mo 000puvle 36epu He cnpasamcea ¢ Onyoanom. Illemsa xomen
HORPOO06ANL NOMUPUMBCA C PedAMAMU, HO He 3HAN, KaK Imo oenamb. H uem nomozym
peoama, moyxce ne 3nan. Ha kakoe-mo mznosenue emy npuuwina uoes pacckazams 000 6cem
mame. Ho eopyz Onyoano cvecm mamy?

Hanvuwe Ilemsa oymamep ne cman — Onyoano npocmo Henv3a nyckamo 00moul. «Mocem
O0bimb, camomy He evixo0umsv? 3adonemy unu oaxce Ymepems, Ho Kak 0vl He Hagce20a —
nycms moavko ucuesnem cmpauiasn evloymka. Ho éeov 3mo s evidoyman Onyoano, —
yemoiounca eopyz Ilema. — He 3pa pedsama npo3eanu MeHA peOUHOM, eCllU 1 CMO2
RPUOYMAmb MAKOIL YHCAC, 3HAYUUN, INOM YIHCAC eCMb 60 MHE CAMOM2)»

—FEuwe uezo, cnosa 603HUK 6 €20 yuiax 6U321UBHLI 20710C, — Mbl C MOOOU 00HO, Oydem
Hcums emecme, u 6ce Oyoym Hac 60amocA.

—MU mama mosce?

—A umo maxkoe mama? y... mamenvKun colnouek!

—Tot He cmeeutb ockoponame moro mamy!

—A 6ce cmer. A — amo mui!

Ilemsa ucnyzanca. «Heyxcenu s maxoit yrcacnoiii?! Hagepnoe, oa, 6edb s ne xomen
uzpams ¢ Onyoanom, ono mena 3acmasuno. U peoama ne xomam co muou uzpams. Ho,
Modcem Obimy, A He ecez0a makou? A yce npudymuiean u opy2ux 3eepeit — 000puvIx u
eecenvix. Ecnu amo yycacnoe Onyoano mensa ne cvecm, i nOCMapaioc CMams Opy2um, 0aice
eciiu MHe npudemcsa uzpams max, Kak xomam peoama. A oonvuie ne 6yoy epeounoii, —
noooewan cam ceoe Ilemsa. — A umo oename ceiiuac?!» U Ilemsa pewun: «Ecau a xouy



UCnpasumbCs, A HAUHy ceuyac — A He 0yoy epams Onyoany, Ymo nPUOMO6JI0 emy
nomeuienue, a ckaxcy emy max: ,,Cnacuoo meove, Onyoano. Tenepv a noHuMaio, KaKou 1, mwl
MeHA MHo2omy Hayuuno. Ecau xouewv, nonpodyem emecme cmamoy Opy2umu — maxumu,
umoowt ¢ Hamu xomenau uzpams'’». llems ouenv 60sa1ca, HO NOHUMAT, YMO 0PY2020 6bIX00A Y
He2o Hem. Becwv Opoica, on waznyn 60 06op, Hascmpeuy 4y0oeuuLy.

Bo 0sope nukozo ne owvino.

«Peboama, Kak 6vl Oymaeme, nouemy ucueso uyoosuuwie? A ckaxrcume, noxcanyiicma,
MOXHCHO Ju npudymvieams opy3ei? Ymo 3nauum «ymemo uzpams c opyzumu»? 4mo oenameo,
eciu mebe ne npagamcea npasuna uzpvl? Pacckaxcume, umo 6 ckazke 3anOMHUIOCL 6amM 00./1b-
uie 6cezo, a 3amem HaApucyiime Imo.

5. Pucosanue « Ymo 3anomuunocs 6 ckaszke» Brirwuaemcs 3anuce cHOKOUHOU My3blKU, U
oemu pucyiom mo, 4mo nOHPAGUNLOCh, 3ANOMHUNOCH DOIbULE 6Ce20. 3amem 0emu pac-
CKA3b16aI0M 0 CE80UX PUCYHKAX.

3anamue 17 «Ccopay

Llenv: OQdyuenue ompeazuposanuro IMouuil 6 KOHgaukme; gpopmuposanue
adeKeamuulx hopm noseoenus.

IIpusBercrBHe: «Bo3bMu U niepeaan»

Jlemu ecmatom ¢ Kpyz, Oepymcsa 3a pyKu, cmompam 0pyz Opyzy 6 21a3a u MUMUKOU
nepeoarwom padocmuoe HacmpoeHue, 000pyr YavlOKy.

Ynpaowcnenue «llvinecoc u nviiunkuy

Ilvinunku eeceno manyyrwm 6 ayue conuya. 3apadoman noiiecoc. Ilvinunku
3AKPYHCUTIUCH BOKPY2 Ce0A U, KPYHCACh, 6ce MedIeHHee U MedjleHHee, 0cedaiom Ha no.
Ilvinecoc cooupaem nvliuHKU; KO20 OH KOCHEMCA, MOM 6Cmaem u yxooum.

Kozoa pebenok-nsliunka cadumcesa Ha noji, CRUHA U NeYU Y He20 PACCAAOIAIOMCA U
ceubaromes enepeo 6HuU3, PyKu OMNYCKAlomcs, 20,1064 HAK10HAEMCA, OH 6eCb KaK 0bl
oomakaem.

OcHoBHasi 4acTh:

1. Feceoa «Koeoa mvl ccopumest ?»

o Ilouemy 0emu ccopamcsa c pooumenamu, co ceepcmHuxamu?

* Ymo mul uyecmeyeutv, kozoa ccopuutvea? (0oudy, 601v, 310cmb, 6UHY, CHBLO.)

* Ymo mebe xouemca ¢ Imom momenm coeaiams?

* Ymo mul denaeutvb 0151 mo2o, UmMoowbl NOUYECME06AMY CeOA JIyuuie U U3MEHUMDb
cumyayuro?

» Jlna uezo uenoeexy nyxyucrua mama? (Mama — 3auumnuk, mama — ymeuienue, mama
— dpye.)

2. Vnpaosxcuenue «Mamun 2onocy (8blnonsemcs no0 CHOKOUHYIO MY3bIKY)

3akpoiime 2nasza, npucaywaiimecs. 1 vl ycnvimuume mamun 2oaoc. On maxoii
3HAKOMDLIl, 1aCK06blil, poOHoil. E2o ne cnymaewv nu ¢ 00num opyzum 2onocom. /lasxce ecinu
cmanewvb 63pocivim, 6ce20a 0yoeulb NOMHUMb MAMUH 20710C, MAMUHbL 211430, MAMUHbBL DYKU...

Hoevie cosemut

o Ecnu mul uyecmeyeutvb 6010 6UHY UIU CIIPAX OblMb HAKA3AHHBIM 63POCIAbIMU 3d
COBEPUIEHHDBILIL NPOCMYNOK, MO YMEHUE 606PEMA NONPOCUMb NPOULEHUSA UTIU YECHHO CKA3amb



0 COOEeAHHOM NOMOIICem mede COXPaHumy 000pbvle OMHOUIEHUA U NOUYBCHIB0BAMD
ob1ecuerue.
o Ilpusicmuce K mame, pacckaxrcu e 0 c1y4usuiemcsa — OHA ymMeem XpaHums maiHol.
Con — npekpacHnoe cpeocmeo 3auiumasl OM HENPUAMHBIX nepexcusanuil. (Ympo
eeuepa myopeHnee.

3. llpeonazaromces crnedyrowue cumyayuu:

* /l6a manvuuka noccopunucs, HyHcHO UX ROMUPUNLD.

* Tovt u meoii Opyz xomume uzpamo 00HOU U MO Hce UZPYUIKOIL.

* Teoii Opyz odousicen na meods, U36UHUCH nEPEO HUM U RONPOOYI ROMUPUMBCA.

* Teoii Opyz nonpocun nouzpams meoro A0OUMYIO UZPYUIKY, A OMOA] ee C/IOMAHHOU.

* Peosaima u3 eawieil zpynnvl uzparom ¢ UHmMePeCcHyIo uzpy, a movl 0n030ajl 6 0emcKuil cao
u npuwien, Kozoa uzpa yyce nauanacw. Illonpocu, umoowt pevsama u meods NPUHAIU 8 UZD).
Ymo mul 0yoewv oenamo, eciu pedbama He 3axXomam npuHaAms meosa?

Umoowl ycnokoumucs, HysHcHO HECKOJIbKO pa3 ymeepoumenvho npousnecmu: «;

CHOKOEH.

B3pocnwui npeonazaem oemam cecmv max, 4moodvl CRUHA He KACANACL CHUHKU CMY/d,
paccnadbumucs, 3aKpulms 271434 U HECKOJIbKO pa3 npouznecmu: «f cnoxoeny.

4. Ckazka «Ccopa» (H.A.CakoBuy)
Bcmpemunuce 00nax)covt na 1ecnoii noasanke 3auuonok u Meoeeiiconokx.

—3it, Meoeesrtconok, oasaii uzpamsp! — npokpuuan 3ai4oHOK 6 camoe yxo
Meosesrconky, npeleas om Hemepnenus Ha Mecme.

—/lasaii, a 60 umo mot 6yoem uzpamps? — B ooconanku. A, uyp, yoezaro, a mot
oozonsaeuwts!

Hauanu 36epama uzpams, 0a moibko Hu4e2o0 y Hux ne eviuino. Kax nu cmapanca
Meoesesnconok noiitmams 3aiiuonKa, HUUE20 y He20 He NOTAYUALOC.

—Tak neuecmno, mot ciuwikom ovicmpo oezaeutv!

—A mot nowegenusaiica ovicmpee! Ymo mot nonzaeutv, Kak yepenaxa!

Pacnnakanca Meoeexconoxk om oo6uovl u oomou yuien. A 3aituoHoK oaivuie no aecy
nooesxcan. Illpubesrcan on k peuxe, a mam boopenok ¢ bapcyuonkom 3amok uz necka cmpoam.

—Y¥Yx mot, kaxoui 3amox! A moosce ¢ éamu cmpoums 6yoy, — 60CKIAUKHY]I 3AUYOHOK.

—Cmpoii, monbKo cHauana meode HyHCHO 600bl U3 PeUKU NPUHECMU, YMOObl NeCOK
HAMOYUMb, — OMEemulU 36epama.

—Bom ewe, a 1yuuie 6auwinio 60m My NONPAGJIIO, A MO OHA Y 8AC KPUBAA KAKAA-MO.

C smumu cnoeamu 3aiiuoOHOK MKHY]1 8 CAMYI0 DONbULYIO ODAWHIO TONAMKOIL, U OHA
ynana.

—UYmo mu1 nadenan! Yxoou om nac. Mot ne xomum ¢ moooi uzpams!

—Ilooymaeun, ne ouenv-mo u xomenocv. Bom éam 3a mo, umo évt maxue!

U 3aituonok npwicuyn é camyro cepeoury muiamenbHo HOCMPOEHHO20 CKA304H020
3amka, a nomom noodesican oanvuie no necuoii mponunke. Tponunka eviéena 3aiuonka
NPAMO HA NONAHY, 20€ 6eCeNUNUCH 36ePAMA, YUEHUKU J1eCHOU CROPMUEHOIL WIKOJIbL.

—3it, 60 umo Imo 6wl 30ech uzpaeme?

—B ¢pymoon. Xouewrv ¢ namu uzpamsp?

— Toorce mue, ucpoxku nawnucey! Cmompume, Kkaxk Haoo! 3aiiuonok evloedxcan Ha
cepeouny nonanwl, ommonakuya Enoma,yoapun Jlucenka, coenan noonoxcky benvuonky, max,
uymo mom ynan u Kybapem noOKamuicsa npamo é Kycmol peneiuHuKa. 3amem 3ai4oHOK
cxXeamul May u nobesxcan K 6opomam.



— Tot umo manenvkux oouxncaewrv! — 3axpuuan Boruonok. —
Yxo00u, mvt ne xomum c mooéoii uzpams. A mo kax nanoooam ceunyac!

3aituonok ucnyzancsa, Opocun mau u yoexcan 6 uec.

C mex nop cmano 3aiiuoHKy CKy4HO u 00unoko. Hukmo ne xomen ¢ Hum opyscume.
Bce 36epu unu yoezanu, unu npo2onanu 3aiuuonKa, a OH MOabKO XOPOXOPUICA U 2080PUL,
umo emy u maxk HuKmo He nyxycen. Ho eom oonasicovt 3aiiuonok ¢ oounouecmee 2y no
Oepezy pexu, He 3amemun HA NymMu KO4YKY, CROMKHYJICA U NOJlemesl RPAMO 8 600).

— Cnacume, nomozume, mony! — 3axpuuan 3aiiuoHOK, 6¢0b OH CO6CEM He ymell
naageams.

3eepama ycaviuianu Kpuk 3aii4oHKa u éceil 2ypb0oii Opocuiuco emy Ha nomouwsp. Onu
GLIMAUUNIU €20 U3 600bl U NOMO2IU 00UMU 00 00Ma. 3adymaiica 3aiuuonok: « Ymo ince a ecex
36epam ooudcan? Onu 6on kakue xopoutue. Mens ¢ 6ede ne ocmagunu, cnaciu om cudesnu.
Haoo obsa3amenvno nonpocums y écex npouienusn». H ¢ camom dene, 3aituonoKk nonpocu
npowieHusn y Kaxicoo20, K020 K020a-mo oouoen. 3gepama npocmuiu 3au4oHKa U cmaiu opy-
Jocump ¢ HUM. A 3aiiuoHOK HUKO020a HUK020 Oonbute He oducan. On cman nomozams mem,
KOMY HYMCHA 0bl1a NOMOULb, NPUOYMBIEAMb PA3HbBIE UZPbL, 0ejlamb MoJIbKo 000pbie oena. U
6ce jlecHble Heumeau 04eHb noaouIu 3aiiuoHKa u cmaiu 20pOUmMsC mem, Ymo OH Hcueem
PAOOM ¢ HUMU.

5. Pucosanue «KTO A?»

Ilpeocmaes cede, umo y meods ecmo 0pyz, KOmopulil Hcusem 6 Opy20il cmpane, u ¢
Komopuvim mul nepenucwléaeutbca. On ouenv xouem nodopvuie y3nams o meoe, emy
UHmMeEPEeCHO, KAKOUl mbul, KAK Mol 6bl2/1A0UULb, YN0 mede unmepecHo... Ymoowt on ayuwe
Y3HAl meds, mul peuwiusl OMnpagums emy ceoil asmonopmpem. Hapucyit kapmuny, na komo-
poit dyoem uzooparicena 1ud0 moJibKo meos 2071064, 1UOO mul 6€Cb YEAUKOM — C 207108bl 00
nam.

3anamue 18. «Mou npobrembiy

Heas: [Ipeononenne HeYBEpEHHOCTH, YyBCTBA HEMOTHOLIEHHOCTH ITPY HU3KOW CaMOOIIEHKE.

IIpuBercrBue: «IlBeTOK HACTPOECHUNA.

Ynpaowcnenue «Pumm no kpyey» 0oemu cmosam noaykpyzom. Ilcuxonoz xnonaem ¢
HPOU3B6OTLHOM pUmMMe. YUacmHUKU 6HUMAMENbHO CIYUIAIOM U N0 KOMAHOE e20 NO8mopAiom
(6ce emecme unu no omoenvnocmu). Kozoa pumm oceoen, yuacmuuxku noayuaom KOManoy
OMCMYKUGAMb PUMM CAEOYIOUAUM 00PA30M: KAXHCOBLIL NO 04Yepeou omousaem no 00HOMy
XJIONKY.

OcHosHast yacmo:
1. Beceoa «Mou npoonemvi» - Bvinu nu cnyuau kozoa y eac éo3nuxanu npoonemot? Kax
6vl ¢ HUmu cnpaenanucs? Kmo eam nomozan?

2.Uzpa «3onywxay Cadumecy noyooonee, sa xouy 6am pacckazanmsv 00HY neuaibHyIo
ucmopuio.

Kuna kozoa-mo deeouka 3onywika. Kuna ona c omyom, mauexoi u 08ymsa cecmpamu.
Mauexa nee3znwouna ee, 3acmaenana MHo2o pabomams, oouxcana. H oarxce ne é3ana na oa.



Ho ooopas ¢hea, kpecmnasa 3onywiku, nomozna eii: nooapuia niamoe, Kapemy, XpycmaibHbvle
my@envku. H 3onywxa omnpasunace na éan. Ilpunyy ona cpa3sy snce nonpasunace, Onu
manyesanu u He 3amemuiu, KaK HACMYRUIA HOUb, Yacel cmanu dums 12 pas. 3oaymka
UCnYy2anacy,, mak Kax 3Haida, Ymo u Kpacueoe niamoe, U Kapema ¢ 10uadbMu uc4e3nym
nocie nocneonezo yoapa uacos. Ona noovexcana u 6 cneuwike ooponuna mygenvky. Ileuanvnan
eo3epawanacs 3oayuika oomou. Takum ynce zpycmuvim ovin Ilpuny: emy ouenv noupagunacey
Ima 0eeouKa, a OH 0asce He CRPOCUTL ee UMEHU.

Kaxkue npoonemut 0v11u y 301ywiku u npunya?

3.Urpa «Kamymek B 6oTuHke» Csapre, moxkanyiicra, B o1uH o0muit kpyr. MoxeTe pac-
CKa3aTh MHE, YTO MPOUCXOIUT, KOT/ia B BaIll B OOTHHOK MOMaaeT kamyIiek? Bo3amoxHO, cHauasa oH He
CHJIbHO MEIIIAeT, ¥ BbI OCTABIISIETE BCE KaK €CTh. MOXKeT OBbITh, JayKe CITy4aeTCsl U TaK, UTO BbI
3a0bIBaeTE O HETIPUSTHOM KaMYIIIKE 1 JIOKHTECH CTaTh, @ yTPOM HajleBacTe OOTUHOK, 3a0bIB BHITAIIUTH
13 Hero kamytiek. Ho uepes HeKoTopoe Bpemsi BbI 3aMeuaeTe, 4To HOre CTAHOBUTCS O0JBHO. B KoHIIe
KOHIIOB, 9TOT MAJICHbKHI KaMyIIIeK BOCTIPUHUMAETCS yKe KaK 00JIOMOK I1eJIoN cKauibl. Toraa Bl
CHHUMaeTe 00YBb U BBITPSIXUBAETE €ro oTTy/1a. OJTHAKO HA HOTE Y)KE MOYKET ObITh paHKa, U MaJleHbKast
mpobJiemMa cTaHOBUTCs O0JbIoN. Korma Mel cepumcst, ObiBaeM 4eM-TO 03a004YEHBI HITH B3BOJTHOBAHBI,
TO CHayYaja 3TO BOCIIPUHUMAETCS KaK MaJICHbKHI KamyIliek B 60oTuHke. Eci Mb1 BoBpeMst
103a00TUMCSI O TOM, YTOOBI BBITAIIIUTH €70 OTTY/Ia, TO HOTa OCTACTCS 110N M HEBPEIMMOM, €CTIH )K€ HET,
TO MOTYT BO3HUKHYTh MPOOJIEMBI, 1 HeMasibie. [loaToMy Beer/ia mosie3Ho, Kak B3pOCIIbIM, TaK U JCTsM,
TOBOPHUTH O CBOMX CIIO’KHOCTSIX Cpa3y, Kak TOJILKO OHM MX 3aMeTAT. Eciiu Bbl CKakeTe HaM: «Y MeHs
KaMyIIeK B OOTUHKE», TO BCE MbI Oy/IeM 3HaTh, YTO BaM YTO-TO MEIIIAET, 1 CMOYKEM TTOTOBOPHUTH 00
3ToM. S X04y, 4TOOBI BBl C€Yac XOPOIIEHBKO MOAYMAJIH, HET JIM B HACTOSIIIUNA MOMEHT Y€ro-To
TaKoro, 4to Memano Obl BamM. CkaxxuTe Toraa: «Y MeHs HeT KaMmylka B 6otuHke». mn: «Y mens
ecTh Kamy1iieKk B 6oTuHke. Mue He HpaButcs, uto Makcum (Ilets, Karst) cmeercs Han moumu
oukamm». Pacckaxkute Ham, 4TO enle Bac yapydaer.

4. Gz «Posa u povauika

B manenvkom 20pode 6v11 Kpouteunvlilt caduk, 6 KOMopom pocia nPeKPAcHas andas po3a.
Henooanexy om po3ul pocna 6eonasn de3zaugumnas pomauwika. Ona moabKo 4mo pacnycmuiacy,
ee euie HeoKpenuiue 1enecmKu ovlinu denvimu, 00bl4HbIMU. PoMawKy okpyscano muosxcecmeo
pasnooopasnuix noneevix yeemos. Ho ee nuuezo ne paoosano. B ee kpoweunoit scenmenvKoii
207106Ke Oblna 601bUWas Meuma — Cmams RPEKPACHbIM HeoObIUHbIM YeemKkom. Pomawika ¢
eocxuuieHuem cmompeina Ha yxodxcennyio posy. Kozoa ovina 3acyxa, xo3aun nonuean ceoi
UBEMOK, K020a il 00UIbHbBIE 000U, PO3Y HAKPBIBAIU, U HU 0OHA 2PO3HAA KANJIA He NOnaodana
Ha bapxamHble 1enecmKu HeXHcHo2o yeemka. «Kax sce eit xopowo, — dymana pomawika, —
OKazamucs Obl MHe HA ee Mecme», — He NePecmasdil Meumams MaleHbKuil Yeemok ¢
OJIUHHBIMU JIENECMOYKAMU, HOXOHCUMU HA KPLLIbIUIKU 0aA00YeK.

Ho éom 00nascovt wien no 00posicke pedeHoK. Yeuoeg pomauwiKy, OH ¢ 60CXUW|CHUEM
ckazan: «Kaxoit kpacugwlii ygemok!» Pomawika cnauana ne Mo2na nOHAMb IMUX C1106, 00
IMO20 MOMEHMA OHA cuuUmana ceda camvim ypoonuevim pacmenuem. Ho 6 konye Kkonyoe ona
NOHANA, YMO 6C€ YBENbL XOPOULU NO-CEOEM).

5. Pucynox «Mos npoonema» Hapucyiime, umo eac becnoxoum, Kakas y 6ac
npoonema.

Bauamue 19 «A 6or1cw!y



Llenv: co30anue cumyayuu, 6 KOMoOpPOI 603MONHCHO 06]1A0EHUE CHIPAXOM.
IIpuBercrBHe: «Bo3bMu U nepenain

Jemu ecmaiom ¢ Kpyz, Oepymcsa 3a pyKu, cmompam 0py2 Opyay 6 21a3a u MUMUKOU
nepeoaiom padocmmuoe HacmpoeHue, 000pyIo YavlOKY.

Ynpaoicnenue «3eprano» /lemu pazousaromces Ha napvl, CmMaAHOBACH TUUOM Opy2 K Opy2y. O0un u3
uzparwuwiux oenaem 3amedieHHble Oguxcenus. /[pyzoi 00axcen 6 moYHOCHMU KORUPOBAMb 6cCe
08UIICCHUA HANAPHUKA, ObIMb €20 «3epKaIbHbIM ompadicenuemy. Ha nepevix nopax
npopadomKu 3a0anus 6e0yuiuIl Halazaem HeKOmopbvle 02PAHUYeHUsA Ha oelicmeue
«opuzunanay.

OcHoBHast 4acTh:

1. Beceoa «A 6otocvy.

- Koz2oa uenoeexy cmpawno, umo oun oenaem?

- Ilokaswcu, Kak evieiaoum meoe auyo, K020a movl OOULLCA.

- Onpedenu u pacckasxcu, KaK020 yeema meoi cmpax.

2. Urpa «bpoch MA4 M CKa’KM CTPAIIHOE, TO, Yero MOXKHO 00sAThCs». TOT, y KOro B
pyKax Msid, TOBOPHT: « S OOKOCH, KOT/a...»

«3aKkoHYH MpeaIo:KeHue» JleTsiM mpejyraracTcs 3aKOHYUTh NpeuIokeHue. Bapocibie
OOBIYHO OOATCA. ...; JIETH OOBIYHO OOSTCA. ...; MAMBI OOBIYHO OOSTCS. ...; Akl OOBIYHO OOSTCH. ..

3. I'pynnoBasi MCTOPHS IIPO TO, 4ero MbI OouMcs: «OaHAXKABI 1 MCHYTAJICH...» J[eTsm
IpeJIaraeTcsi COUMHUTD CTPAILIHYIO UCTOPUIO BCEM BMECTE. Y UACTHUKH 3aHSATHUS CAISATCS B KPYT.
Kto-T0 0iuH (3TO MOXKET OBITh U PeOEHOK, M B3POCIbIN) HAUMHAET UCTOPUIO TAKUMH CIIOBAMHU:
«OHaXABI 1 UCIYTANCS...» U MPeJiaraeT TOMY, KTO C HUM CUJAUT PSAOM, IPOAOKUTD.
Hampumep, psiaom cuasimuii pebeHok mpogoinkaeT: «Houblo, Koraa J0XKWICS CraThy.
Crnenyroluii CUASIIAN O KPYTY YYaCTHHUK JI00aBIIIET CBOE MpeioxkeHue: «MHe mokas3anochs,
YTO B TEMHOTE KTO-TO €CTh». M Tak HCTOPHSI MPOIOJIKAETCS IO KPYTY, MOKa HE MPUIET K TOMY,
KTO €€ HauuHaJ.

4. Ckaszxa Mot opye — /[pakon (P.M.Tkau)

Y mena ecmo 3naxomasn oeeouxka no umenu /lapva. Mama u nana 306ym ee /lawia, a
cmapwuit opam — Tpycuwka. I'oo nazao, kozoa /lapva ovina coecem maneHbKoul 0e804KOIll,
cmapwiuil Opam pacckasan el CKasKy o Henoodeoumom mpexz2010680m /Ipaxone. Imo uyouue
HUKMO He M02 no6edums, HU cMelble D02amulpu, HU 3J1ble KOJIOYHbL, HU 000pble 80 1UuieOHUK.
/JIpakon 6wvin 6eccmepmen. Ecnu emy pyounu 20108y, na ee mecme gplpacmanu mpu Hogble.
Imo ovina ouenv cmpawnan ckaska. C mex nop /lawa naoxo cnana. Kasxcoyrw nous eii
CHUJICA 0OUH U MOM Jce COH, YMO K Hell 8 CHAIbHIO 8pbléaemcs ocHedviuiauiuii /I[pakon u...
Jlawa ¢ yacace npocwvinanace. /lesouka Hu pazy He cymena 00cmompems I3mo CHOGUOECHUE 00
KOHUa, max e 010 CMPAaAuiHo.

Kozoa /lapea pacckazana mue ceéoil COH, 1 6CROMHUA, YMO 6Ce OPAKOHBL — DOTbUIUE
C/1aCMenbl, OHU 04eHb J1100am Kongemul u neuenve. Mol dozosopunucs ¢ /laweii ocmagums nepeo
CHOM Ha MymOoOuKe 80371e Kposamu 0711000 cO c1acmamu u 0ocmompems con 00 konya. Ha
ceoyrowiee ympo /lapesa pacckazana mue npooonxcenue cha. Kozoa /I[pakon eéopeancsa ¢ komnamy
U yyce Xomesl HA Hee HAKUHYMbCA, OH Yeudeil 011000 ¢ KoHgemamu u neyenvem. /[pakon
0CMOPOIHCHO NOOOWIeNl K myMOOUKe u Havan nadueamsp ceoui pom ciracmamu. Ilocne mozo kax
6ce 0b1110 cvedeno, on muxo npowenman: «/lawa, mol caman ayuwian 0eeouka na céeme. Tol
oona He cmana pyoums Moo 207108y, A HAKOPMUIA KOHgemamu u neyenvem. Tenepv 1 — meoii



opye. Hukozo u nukozoa ne ooiics, ¢ cecoOnauinen Houu meoiu con oxpansaem /[paxony. Ilocne
moit nouu /lauwty nepecmanu 6ecnokoums HOYHblE KOWMAPDL.

Bo eceit 3moit ucmopuu ocmanace 00na 3azadka: Kyoa nponaiu Koughemol u nevenve?
Ilouemy 611000 ympom ovtnio nycmoim? Moowcem 6vtms, omeem Ha IMOM 60NPOC 3HAIOM
Jlawiunvl mama u nana.

5. Hapucyii cBoii cTpax u TO, KaKk Thl ¢ HUM crpaBiisielnibesi. CTpax oueHb BaXXKHO
HapHCOBaTh, «IpLIpeTUTh» K Oymare Kapanjamamy, piomacrepaMu, a MOXKHO U KPACKaMH.
Crpax Tak He JIOOUT, KOT/Ia €ro pUCYIOT, UTPAIOT WK, HAIPUMED, JIETIAT U3 miacTwinHa. OH
MPOCTO TOTOB pacTaATh. HapucoBaHHBIN HA 3TOM JIMCTKE CTPAX OCTAHETCS HA ATOM CTPAHULIE U
y’Ke He CMOXKeT Tebe moMenaTh ObITh YBEPEHHBIM, CUIIbHBIM, cMelnbiM! MTak, Hapucyil Ha 3ToM
cTpanulie «4YTo Tede CHUTCS CTpaIIHOE WIIM Yero Thl Oouibes qHem». CMmenei, TBOU CTpaxu
camu 0osiTcst TeOsI, TOTO, UTO Thl X HApHUCYeEUIh!

3anamue 20 «Jlabupunm cmpaxog »

L]env: npeodonenue necamueHvlX nePeIHCcUBAHUI, CUMBOIUYUECKOE YHUUMOIICCHUE
cmpaxa, CHUMCeHUe IMOUYUOHANbHO20 HANPAICEHUAL.

IIpuBercrBHe: «Bo3bMu U nepenain

Jlemu ecmatom ¢ Kpyz, Oepymcsa 3a pyKu, cMmompam 0pyz Opyzy 6 21a3a u MUMUKOU
nepeoarwom padocmHuoe HacmpoeHue, 000pyr YavlOKY.

Ynpaxkuenune «Kopadank» MaTpoc — OJ1H U3 A€TEH, OCTAJIbHbIE I€TH — KOPAOJIUK B
OyuryromeM Mope. MaTpoc, HaxoAsIuiics Ha Kopaliie ToJIKeH epekpuyaTh Oypro: «S He
6010ch OypH, 51 CaMBblii CUIIbHBIM MaTpoc!»

OcHoBHasi 4acTh:

1.becena «Ctpax»:- Kak MOXXHO MOHSTH, UYTO HaM cTpairHo?- [ ie B Tene npsyercs
ctpax? Ilomoraem oco3HaBaTh, Kak MbI IIEPEKUBAEM CTpaX (TeJIECHBIC MPOSBICHUS, MypAIIKU
Oerarot, cep/ilie KOJIOTUTHCS, MaNbIIbl XOJIOCIOT, IPOKb, CBOPAUYMBAEMCS B KIIYOOK U JIp.)
[Icuxonor noATBEPKIAET OTBETHI AETEN MOCIOBULIAMHU U IOTOBOPKAMHU, B KOTOPBIX OTPAXKEH
OTIBIT HAOIOJICHHH 3a HanboIee XapakTePHBIMU MTPU3HAKAMHU TEJIECHBIX MPOSBICHUI cTpaxa: Y
cTpaxa riasa Benuku. Jlyma B nsatku yuuia. [To6enets ot crpaxa. OT cTpaxa HOTH HOJKOCHIIHCH.

- Ha uto moxox TBo# cTpax? - MoxeT ObITh OH Kakoii-To (popmbl? - Kakoro pasmepa
cTpax?- A kakoro mBeta TBOU crpax?- Ecnu Obl 3TO ObLT KakoH-HUOY I 00pa3, TO KaKoit?

2. Urpa «Komeii». [Iporienypa urpsl: Kaxaslii BEIOUpaeT cede mpeaAMeT U KIaJeT ero B
cepenuny kpyra. «Koiiei» oOBsSBISET STH MPEAMETH CBOMM 30JI0TOM («UaXHET HaJl 371aTOM ).
3anaya urpatonux: HezametHo s Komest 3a0path cBoit npeamer. «Komiein» 3amumiaercs,
YIPOXKaeT.

Hepa «baba AHeay. IIpouedypa uzpvi: kmo-mo u3 oemeit gvloupaemcs na poiv baowt
Azu, komopasa nocie xopom ckazanuvix cioe («baoka Excka, KoCmAaAHaa HONMCKA, HOHCKY

c10MaNa, HAC He 00ZHAIA») NBIMAEMCA, NPbI2As HA 00HOU HO2e, 00ZHAMDb 0emeil, NPLI2AIOUWUX
modice Ha 00HOU Hoze.



3.Urpa «Mymus» ricuxosior “OMHTYyeT” peOeHKa B JiBa cilos TyaneTHOM Oymaru. Pebenox
JIOJDKEH IMOYYBCTBOBATH CBOKO CHITY I OCBOOOAMTHCS, pa3opBaB OyMary.- UTo Tl 9yBCTBOBAJ B
Tene, korna g 1eds “OmnroBana”? Kak Tebe, Koraa Henb3s MOMIEBEIUTh HA HOTOW, HU PYKOM1?
[TepexuBain, cMoXkellb, HE CMOXeIb 0CBOOOAUTHCS? - UTo XoTenock aenats? ([Ipogomxars
CTOSITh WU OBICTpEee HaYaTh 0CBOOOXKAAThC?)- A Kak ObLI0, Korjaa ocBobomics? Uto
MOYYBCTBOBAJ? DTO OBLIO MOX0XKE HA PaAOCTh?

4.Ckasxa Ilonesnas borocvka (P.M. Tkau)

B 00HoM Oepesenckom 0ome >cul MolulOHOK, MAKOU MAIeHbKUIL, CePeHbKUIL 36EepeK ¢
ONTUHHBIM X80CMUKOM. Bce y mvtuonka 0v1n0 xopouto: u menio emy 610, u colmuo. Bee, 0a
He ece. bvina y mviuonka o6eda no umenu borcvka. bonvuwe Kouiek molutonok doancsa
memnomol. Kak monvko nacmynana nousb, OH HAUUHA He2amb NO 0OMY U UCKAMb MECMEUKO,
20e noceemnee. Ho ooumamenu ooma no nouam cnanu u céem 6crody évikniouanu. Bom u
0ezan MbluOHOK 0ec moJIKy 00 camozo ympa.

Ilpoxoounu nedena 3a nedeneii, mecay 3a mecayem, @ MbIUOHOK 6éce Decan u dezan
Kaxcoyto Houvb. 1 max on ycmasn, umo o0Ha»3covl HOUbIO cell HA nNopoz 0oma u 3anaaxkai. Mumo
nPOXOOUl CHOPOIHCEBOIl NEC U CRPAWIUBAEeH:

—Tbt nouemy nnauewtv?

—Cnamb xouy, — omeeuaem MolUIOHOK.

—Tak nouemy ne cnuwvb? — youeuica nec.

—He mozy, y mena borwcobka.

—Kaxkasa maxasa bowcvka? — ne no.nan nec.

—bowcvka-a-a-a-a, — ewe cunbHee 3an1aKaA1 MbIULOHOK.

—A umo ona oenaem?

—Cnamp ne 0aem, 6Cto0 HOUb Myuaem, 271a3a 0EPHCUM OMKPLIMbIMU.

— Bom 300poeo, — nozaeuooean nec, — mue ovt meoi bo-rocoky.

—Te-0e, — nepecman naakame moliioHoK. — /s uezo ona meoe?

— Cmap a cman. Kak noub nacmynaem, 2naza camu caunaromcesa. A mue cnameo

HUKAK HeNb3Aa: 1 — cmopoyxcesoil nec. lIpouwty meosa, mvtuionok, nooapu mue meoto borwcwoky.

Mputwonox 3adymanca: moxcem, maxasa borocoka nyxcna camomy? Ho pewiun, umo ncy ona
npuzooumcs oonvuie, u nooapui ceoio borocoky. C mex nop mvlutOHOK CHOKOUIHO CRUM RO
HoYam, a nec nPoOOONIHCAeHn YeCIMHO CHOPOIHCUMb 0ePeBEeHCKUILL 0OM.

5. PucoBanue cTpaxoB B jadupuHTe. CeroaHs s X04y NPeajioKUTh BaM YCTPOUTD
BECEJIBIN W IITyMHBIN JJAOUPHUHT, TJI€ )KUBYT pPa3HbIC CTPaXH, HO OHU OYyT CMEITHBIC U COBCEM HE
ctpamrabie. B ponu kykon OyayT crpaxu. Ceiuac s KaXXJI0My pa3gaM PUCYHOK C H300pakeHHEM
MyCTOTOo JTabupuHTa. «JlaBaiiTe KaXkabIi “3aceuT” TaOUPUHT CBOMMHM CTpaxaMH, HO ITyCcKail OHH
OyIyT HEJICTIBIMA U CMEITHBIMIUY. [10ocie BBIMIOMHEHHS 3aJaHus JISTH ITOKa3bIBaJI CBOU PaOOTHI
TpyIIe. «A Teneps JaBalTe 3aX0KeM Hallly BOJIIICOHYIO JIaMITy, TTPEACTaBICHNE HAYNHACTCS!»
JleTu TOBOpHUIIM OT JIMIIA CBOETO CTpaxa. bpuio mMpeyio’)KeHO UM U3MEHUTh CBOU r0JI0ca,
MONBITATHCS CJIEeNaTh UX TPyObIMU, TPOMKHMHU, CTpalrHbIMA. OHHU YIIPABIISIIA CBOUM CTPaXOM,
BHJIS 1 YYBCTBYSI, UTO OHH YK€ COBCEM He cTpairHbl. «CTpaxa O00bIe HET, MBI TOOCTUIIN €T0 U
nepectanu 00aThcs. CTpaxu CTaaM CMEITHBIMH, HEJICTIBIMU, Jake KalKuMu. C 3TUMH
CTpalInUJIKaMU Bbl MOXKETE CJeaTh BCE, YTO XOTUTEY.

Sansmue 21. « A 6onvuie ne 60roco»



Heab: coznanue ycnoBui Al CHUKEHHS TPEBOKHOCTU U CTPAXOB Y JETEH 10 YPOBHS,
COOTBETCTBYIOLIET0 BO3pacTHOM HopMe. O0yueHue crnocodaM OCO3HAHMS M YPEryJIUpOBaHUS
AMOLIMI; CIOCOOCTBOBAHUE MOBBIILIEHNUIO CAMOOLIEHKH Y JIETEM.

llpusemcmeue: «/[pyscoba nayunaemcst ¢ YIvlOKU» - Oemu no yenouke 0apsam yavloKy.

Ynpaxkaenue «5 Tedst He 0010cb» OMH PeOEHOK CTOUT MEpe IICUXO0JIOTOM, OCTaIbHbIE
JIETH HAYMHAIOT €ro MyraTh Mo odepeau. PEOEHOK IpPOMKUM yBEPEHHBIM I'OJIOCOM TOBOPHUT: « 51
TeOs1 He 0OIOCHY

OcHoBHasi 4acTh:

1. «opsaumii ctya» nim «Pa3rosop co crpaxom» [loodepenHo caasace TO Ha OJIMH, TO Ha
JIpyToi cTys, peOeHOK HAeHTUPHUIIUPYET cebdst co cTpaxom. M cTtpout ¢ HuM cBoii quanor. OH
MOXET OTOBOPUTH CO CTPaxoM. BBIpa3uTh eMy CBOIO 3710CTh WM JJAXKE NOPYTraThCs C HAM.
[To3HaKOMUTBCS, JOTOBOPUTHCS, OJPYKUTHCA. JInOO monpoOoBaTh 3aKIOYUTE C HUM
ofpeziesIeHHbIN 10ToBOp. B X0/1€ BbINONHEHUS yIpaXXHEHUS U T0CJIe Hero o0paiiaeM BHUMaHue
Ha 4yBCTBa, SMOIINH, IEPE)KUBAHUS U JIbIXaHHUE PeOCHKa.

2. Ynpaxxknenue «Konkypc 6orocb» Jletu o kpyry nepenatot msd. [lomyuuBiimit
JOJDKEH Ha3BaTh TOT WJIM MHOM CTpax, MIPOU3HOCS IPHU 3TOM IPOMKO M YBEPEHHO ““ fl..... 3TOrO He
6oroch!”

3. Ynpaxkunenue «HeBaasimuka» Jletu nenstes no Tpu yenoBeka. OAUH U3 HUX
HEBAJIAIIKA, IBOE IPYTUX PACKAYMBAIOT 3TY HEBAIALIKY.

4. Ckaska «Kak somaaka Jly crasa xpadpoii»

Manenbkuit ociuk 1o umeHu Pa cmotpen neyanbHo B 0kHO. [Ipomiio yxe 1Ba qHsS, Kak OH
BMECTE C POAUTEIISIMU [lepeexall Ha HOBYIO KBapTupy. OH oueHb CKy4all IO CBOUM CTapbiM
npy3bsiM. Mama ero ycrnokauBana: «Hudero, HaiftyTcst py3bsi 1 Ha HOBOM Mecte». Ho oHu
nouemMy TO He HaXOAWIHUCh... Ocnuk Pa yxe Hauan cCOMHEBATHCS B TOM, UTO 3/1€Ch TOXKE KUBYT
netu. On Bunen aaao Crona, tetto [Tantepy, ouens BaxknHoro a0 Kpokoauna, a BOT U3 nerei
HuKkoro. «HaBepHoe, Bce B3pocibIe 3/1€Ch HE KEHATHI, IOATOMY U J€Tel y HUX HET»,- qyman Pa.
W Bpyr oH yBUEN MpeecTHYI0, MAIIEHbKY10, Oenyto jJomaaxky. Ha Heit ObL1 HapsTHBIN
KpacHbIi capadaH u kpacHble Ty(enbku. UyaecHble 6eT0Kypble BOJIOCHI JOMIAAKH CTSITUBAIa
JICHTa BBICOKO Ha 3aTBUIKE.

- Hy, naxoneu-mo xomo 00un pevenok!

Ocnuk nepenpuvicugasn uepe3 mpu cmyneHvKu, evlilemen 60 080p U ROOouiel K
He3HaKoMKe.

- 30pasecmeyit! /lasait 3nakomumuvca. Mensa 306ym Pa. A meoa kak?

- Pa? Quenv cmpannoe ums.

- 9mo cokpauienno. A 60006ue mo, no-nacmoauwiemy mama nazeana mena Mos
Paoocms. Ho mak onunno, noamomy modxcruo npocmo Pa.

- A mensa 30eym Jly. A noanoe uma benasa Jlyna. Ilomomy umo s poounace 6enenvkoil,
U MOl HOUbIO HA HeDe cuAna 02pomuan benas ayHa.

- 300poeo! Jly, oasaii ¢ moooii Opyrcume.

- A 6o1oce.

- Yeco mot 6ouwmnca? /lpyscums?!

- /la. Bopye mot mensa npedauiv, u mue dyoem o4eHv 001bHO.

- [la nukozoa 6 »scuznu! - 3a6epun ociukx.

- lagait ucpamo 6 0oconanku! - eeceno npeonosxcun Pa.



- A 601cob, umo cnomkuyco u noiomaio nozy. Pa c youenenuem nocmompen na
10 aAO0Ky

- Hy, mozoa oasaii pucosams. Mama éuepa Kynuna MHe OmauyHovle KPACKU.

- A 60tocv, umo ucnaukaio capagan, u mensa dyoem pyzams pooumenu.

- Hocnywai, /Iy, umo mui ¢ce 3anaouna: 6010cCso...0010Ch...0010Ch...A ecmov 1u Ha ceeme
umo-mo uezo mul He bouwivca? Jlowaoka 3adymanace u c 2pycmauio 6 2010ce OMEEMuUA:

- Hem. Al 6cezo oorocon.

- Ho nouemy? Ilouemy?

Buouwwb nu, kozoa s poounace, ko mue npuxoounu gpeu 4yecme. Kasrxwcoasn uz nux
odapuna Kakoe-Hudyov uyecmeo. Imo mak eaxcruo! Bce uyecmea ouenv HyscHbl, Hem cpeou
HUX HU 00H020 Oecnone3nozo. Ho oona ¢hesa ne npuwina. Hukmo ne 3naem nouemy. Moscem
npuznawienue He noayuuna. Ima hea - xpanumenvnuya xpaopocmu. Bom nouemy a ecezo
0010cv. Bo mne nem nu kaneavku xpaopocmu. Ee mecmo 3anan pazpocwuiica cmpax. Ociux
Pa 3ad0ymancs.

3naeuwin, /Iy, mak scums nenvsa. H3-3a cmpaxa mol He ModHceulb ecenumacs, dezamo,
nporzams, uzpams. Haoo naiimu ghero- xpanumensvnuuy xpaopocmu. Ilycms ona nodenumcs c
mo00il MAKUM 8AXHCHBHIM UYECHIBOM.

- Umo mut. A 6010ce. Des rcusem ouensv oanexo. - /Ipy2ozo evixooa nem. Unu oyoeuin
0pOoIHCAmb 6CI0 HCU3HL OM CMPAXA KAK OCUHOGBLIL TUCHOK, WU OMAPAGULLLCA 000bl6aAmb
xpaopocmw. A noitdy c moooi u 0yoy écezoa paoom. A 0na mozo umoovl meoe 0vL10 nNecye 6
nymu, s COYUHUII PO HAC C MODOI NECEHKY.

- IIpo nac? H npo mena snauum? Cam couunun?

Jly ovina pacmpozana 0o cies. Euie Hukmo Hukoz20a 6 3cu3nu He cOUUHAN 013 Hee
necem.

- Cnywan!

U ocnuxk Pa 3anen: Jly-Jly-Jly, Pa-Pa-Pa,

Mput ncenaem ecem ooopa!

Pa-Pa-Pa, Jly-Jly-Jly,

B 6eoe opyzy nomozy!

Jly-Jly-Jly, Pa-Pa-Pa,

Cmanw, nowmaoka Jly xpaopa! Jly max noupaeunacey neceHka, 4mo oHa, 3a0b18 HA

MZHOBEHUE NPO C6OU CIMPAXU, OMNPABUNACH BMECHIE C OCTUKOM 8 NYMb 000bléamb

xpaopocme.

bvicmpo cka3ka ckazvieaemces, oa ne ovicmpo oeno oenaemca. Illyme oxazanca ooncum
u mpyouvim. Ilenwiit 200 npuwinoce 1outadke u ocaiuKy oooupamoca 00 geu. Yeco monvko He
Hamepnenacw 6eonaa Jly. Bea mpacanace om cmpaxa, Ko20a npuxoouiocs Houeeams 6
mMeMHOM Opemyuem Jiecy, nepenivléams peKy, nPvlcams ¢ KOYKU HA KOUKY 6 mONKoM 0010me,
Kapadkamvca no eblcokum zopam. Beezoa paoom

c Hell 0bL1 ee eepHblil Opye ocauk Pa. B cambie mpyonvie Momenmol nymeuiecmeus ox
Haneean ona JIy necenky. Tonu om ci06 3moit necenKu, Mmoau om 4ezo-mo euie, Ho Kaxcovlii
pas nouwaodke yoaganocs npeodosiems ouepeoHoe npenamcmeue, Xxoms 0vi10, KOHeUHo, O4eHb
cCmpauiHo.

Haxoney-mo onu ooopanucw 0o ¢peu, xpanumenvuuyvl xpaopocmu. Haoo ckazamo,
umo gpesa ecmpemua ux ouenv 2cocmenpuumno. Haxopmuna, nanouna, cname nonoxcuna. 1
MOJIbKO YMPOM PACCRPOCUNA, 3a4eM ROHCAN06aau 2ocmu oopozue. Des GHUMAMETbHO
6BIC/IYULAE IOWAOKY U OCTIUKA, CKA3ANA:

- Munas Jly, mel npodenana OJTUHHbBII U HE€2KUIL Nymb, HA KOMOPOM Mbl 6CHPEmMuna
MHOMCECME0 PA3IUUHbIX hpenamcmeuil. Kozoa mel nobopoé cmpax, ycnewino cnpaguaacs ¢



nepeviM UCNbIMAHUEM, HA MeCme YKPOULeHHO20 mooboil cmpaxa 3apoounacs xpadopocms. Ona
pocia ¢ npeodonienuem Kaxco020 H06020 npenamcmeusn Ha meoem nymu. U uem donvue
CMAHOBUNACH XPAOPOCHIb, MeM MEHbULEe MeCma 0cmaeganoce 0asa cmpaxa. Ilpodenae makoii
mpyOHbLIl nymb, mbl cmajia ouensb xpaopoi, Jly!

- A xpaopan? Jlowmaoxka okpyzauna om yousieHus 2nasa.

- la, umenno mot. Buouwn, /Iy, mot oasxce smozo ne 3amemuna.

- Cnacu6o meoe, 000pwiit ocuk, - oopamunace gpes K Pa.

- 3a umo? H nuuezo ocobennozo ne coenan.

- 3a mo, umo mot Hacmoawuil opye. Tet ne opocun JIy 00ny co ceoeit 6edoii, a nomozan
eil. B mom, umo nowaoke yoanoce ykpomums c60il cmpax, ecmop u meos 3acayea. A
npuzomosuna 071 eac nooapox.

Des npomanyna Opy3vAM HEOOIbULYIO UIKAMYTIKY.

- B amoii wukamynke xpanumcsa eonweonas memuoma. Tenepo 6vt modceme nomozamep
demam u3zoaeaamoca om cmpaxos. M3 smoii 60,1u1e0H01 memMHONbL MONHCHO 8bIPE3AMb
00bIKHOGEHHBIMU HONHCHUUAMU JTI00ble CIPAXU U CANCAMb UX HA UENb.

Ocauk Pa u nowaoka Jly om eceii Oywiu noonazooapuau gero.

Ilooapoxk 6vin éoucmuny decyenen. Beov smo maxoe cuacmove umems 603M0IHCHOCHLL
nomozamp Opy2um, oeaasn ux Xoms Yymoukxy cuacmiaueee!

Ilcuxonoz 3a0aem demam eonpocwl. Kak yoanoce n1ouiadke cnpasumscsa co ceoumu
cmpaxamu? Kmo eit nomozan? Kax nomozan ocauk? Jly ckazana, umo ne ovieaem
Oecnone3nvix uyecme. A 3auem HysyHcen cmpax, 6eob on mewian aouiaoke? Pacckaxrcume,
noxcanyiicma, KaKkue Cmpaxu »3cueym 6 eauieil oyuie.

Ilocne mozo, kak demu pacckaxcym, 4e2o OHU GOAMCA, NCUX0102 OAEH KAHCOOMY JIUCH
uepnozo kapmona u Hoxcnuysl. Ilcuxonoz zoeopum, umo 6 cKkazouHoOI cmpane HaAM HeUe2o
o0oamoca. Beov mot - onmednuku. /Jarice memnomy moxcem 63amoy 6 pyku. Imo ne npocmo
JIUCM KAPMOHA - IMO 601UIeOHAA mMeMHOmA, Komopyio nodapuia ¢hea nouaoke JIy u ocauxy
Pa, a onu nwoe3no nodenunuce ¢ Hamu. Temnoma coecem pyunasn. Coecem Hecn0x#cHO 63amb
ee 6 pyku. Kmo s>ce cnpamancsa 6 memnome? Ceituac mot 3mo yeuoum. Hawiu uyoecnvie pyuku
HOMO2Yym ROAGUMbBCA MeM, KMo panvuie évi3blean y Hac cmpax. Ceiiuac vl moxceme
6blpe3amos U 8bIPEAMb PYKAMU U3 IMOIU 60NUIEOHOI MEMHOMBL MO 4e20 6bl HOUMECH.

5. [emu svipezarom pasnvie «cmpaxuy.

O0nu umerom ceoe KOHKpemHoe UM U YemKyio hopmy, opyzue He UMelon HA36AHUA U
yemxkou ghopmol. Hnozoa 0emu cnauana pucyrom ceou cmpaxu u moJjibKo HOnOM blpe3aiom.
Ilycmyo oenarom kax mpedoyem ux oywia. I'nasnoe, umo peoenok evinec ceoii cmpax eosve. A
3HauuUm, OH €20 NOYmu npeoooJiel.

C3a0u K 8bIpe3aHHOMY «CMPAXy» NPUKPENAAemcs CKOmuem moacman Hums OJUHOU
15-20 canmumempos, umoowvl pedbeHKy 6b110 YO0ooHO Oeprcamb KyKay-cmpax. Ilcuxonoz npu
Imom 2ogopum: «/lopozue 60n1uieOHUKU, 8 CKA30YUHOU CHIPAHE MONCHO HAWU CIPAXU
«nocaoums HA Yenvy, KaK 31y cO0aKy.

Kozoa ece Kyknvt 20mogvl, MOICHO Cnpoeyuposams KyKkiy Ha IKpaH. IKpaun oenaemcs
u3 001601 KOPOOKU, OHO KOMOPOIL 6bIPE3Aemcs U 3aMEHACMCA O0CMAMOYHO MOHKUM
aucmom oymazu. 3a Ikpanom cmagumcesa aamna. Ecnu makoit 6o3zmosncnocmu nem, MoscHO
npPOCMO 0eMOHCIMPUPOAMb CINPAXU HA NPUKPENTIEHHOM K CHIEeHe 6amMane uiu 0enoi
naacmukoeoil oocke. Ho, eciu ucnonv3oeams IKpan, mo noayvaemca HACMOAWUIL meamp
meneit. Kastcowlit pedbenok nooxooum K IKpany u uzpas, y4umcs ynpasiams KyKioi-
CMpaxom.



3amem Kasxcowvlit pebeHoK no ouepeou Moxicem, 0eEMOHCHMPUPYA C60I0 KYKITY,
pacckazamo 0 Heul ucmopuiro (moavko no xceaanuro.) Illcuxonoz cnpawueaem: «Kaxxcymes nu
6am eauiu KyKibl MAKUMU Jice CMPAWHbIMU, KaK U panbuie?». O0bluHO K KOHUY 3aHAMUA
OMHOUIeHUe K KyK1e-Cmpaxy MeHAemcs, nepecmaent 0blmb MpeeoHcaujum.

Ilcuxonoz: «Bce cmpawinoe yxooum, Kkozcoa mvl nepecmaem e2o o6oamoca. Hawu Kykiot
noKazanu Ham Hauly cusy. Imo Ovliu He CKA304HblE 2ePOU, 4 MO0, YMO Mbl CAMU cede
npudymanu. Y ceituac coenaitme ¢ Imumu cmpawiuaiKamu ece, umo xomume. Bot mosceme
CILOHCUMDb UX 6 80IULEOHDLIL S1apel, KOMOPbLIL XPAHUMCA 8 CKA3Ke, U U3 He20 HUKMO He
CMOJHICEm GbLILMU).

3anamue 22. «A yousnsarocs!»

Lenv: Hayyumo demeit yousnamucs. Iloxazame, umo yousumenvnoe paoom, Haoo
MOJIbKO yeuodemsp e2o.

IIpuBercrBHe: «Bce MbI 31ech». Bee crosT B Kpyry, Aepkach 3a pyku. IlepBbrit
YYaCTHUK HaYMHAET TOBOPUTH: (HA3bIBAET CBOE UMsI) 3/1€Ch U TOBOPAYMBAETCS K COCE/y CIIEBa,
yJIbI0AsCh MPU ITOM U T.J.

Ynpaoicnenue «Moe ntobumoe scusomnoer Kasrcowtit pebenok, no ouepeou, 6bixo0um
nepeo 2pynnoil u ¢ ROMOUbI0 MUMUKU U HAHMOMUMBL U300padcaem ceoe nodumoe
Jocugomnoe. I pynna pedbam cmapaemcsa y2adams 3mo HcueomHoe.

OcHoBHast 4acTh:

1. Beceoa «A youensioce...»

- Koz2oa uenoeek yousnaemcsa, umo on oenaem?

- Hokaosicu, Kak evlenadum meoe JUYo, K020a mul yOUBAaeulbCA.
- Onpeodenu u pacckaxcu, KAK02o yeema meoe yousjieHue.

2 Uepa: «3axonuu npeonoxcenue». Bcem demam no ouepeou npeonazaemcs 3aKOHUUMb
npeonoscenusn: «Q0OHax3@covl A npuwienr 00MoI U 04eHb YOUBGUICA MOMY, YMO...»; «ODOHaA}CObL
Ympom a npuuiesl 8 0emcKUll cad u 04eHb YOUBUICA...»; «Youeumenvnoe — paoom!y. lemam
npeonazaemcs copesnosanue «Kmo 6onvuie ececo naitoem 8okpyz cedsn mozo, yemy MoHcHO
yousumuca?y». Kascowtii 2coeopum ¢ppa3zy: «A yousenaroce... nomomy umo...» Hanpumep, «A
YOUBIAIOCH MOMY, YO 100U RPUOYMATU MOOUTIbHBIE Me1e)OHbl, NOMOMY YMO MHE MaAMA
pacckazvléana 0 mom, KaK 6 ee 0emcmee He 0bliio MOOUNbLHBIX meledonosy.

3. Uepa «bpoce mau u ckadicu, ywemy muvl yousisieulbcsy. /epacawyuil 6 pykax mau
206opum: «# youenaroce...»

4. Ckaska Jlacywxa Kea-cumka (P.M. Tkau)

Buicoxo-evicoko 6 zopax ovino 3enenoe ozepo. Booa ¢ nem écezoa ovina yuucmasn u
npoxnaounas. B amom zopnom o3epe scunu pviovt u aa2ymKu. Y pulook ovinu 3010mote u
cepedpucmule uewlyiiku, a y 1a2yuieK Kpacueas 3eJ1eHas KOXCUud, mouno maxkas jce, Kak
ueem 600ul ¢ o3epe.

Ho camasn Kpacueas u camas 3e/1eHaAA KOHCUWA ObL1aA Y MATIEHbKO20 JAZYUIOHKA NO UMEHU
Kea-cumka. ITamo oneit nazao Kea-cumka npeepamuiica uz maieHvKo20 2071064CMUKA 6
HACMOAWE20 JIAZYUIOHKA, HO YIHce YMeTl XOPOUL0 K8AKams u 6blcOKo npvicams. badywika, nana
U Mama o4eHsb 20pOUIUCH MAJIEHbKUM JAZYUIOHKOM U 6CeM 60KPY2 PACCKA3bIGAIU, KAKOU OH
ymuwvli u xopowui. Kea-cumka moosice ouens 1100un 6a0ywiKy, nany u mamy u cmapaicsa 0vimo



HOCTIYUWIHBIM U 6OCHUMAHHBIM. MO ObL1A CAMAs OPYHCHAA IAZYULAYLA CeMbs Ha o3epe. Kumb
Ha o03epe 0vL10 6eceno u cnokoiino. llpasoa, unozoa na o3epo nanemain gemep, NOOHUMAGUIUTL
OnacHwvle 80JIHbl, HO M020A 6Ce 3POCIIbLE NAYUWKU U MATIEHbKUE JIAZYULAMA GbINPLICUGANIU U3
6000l U NPUNCUMATUCH K OOJTbULUM KAMHAM, YMOObl UX He YHEC10 0JIHOIUL 8 CEPEOUHY
600oema.

O0nastcovl HOUBIO CIYUUICA OUeHb CUNbHDLIL 6emep. OH He MOIbKO NOOHAT 8bICOKUE U
ONACHbIE 80IHBL, HO U COPEATI 8 20Pax 0OIbUIUE KAMHU, KOMOPble DbICHPO NOKAMUIUCH 6HU3 K
o3epy. Iloumu ece nazywku u n1azywiama, KaK 6ce2od, 6bINPLIZHYIU U3 03€PA U RPUNCATIUCH K
KaAMHAM, HO HECKONbKO JIAZYUIEK He YChelu IMo cOelams, U Ha HUX ynaa 00abuioil KAMeHb ¢
20pul.

Bo epema eempa nukmo ne 3amemun, umo npouzouino. H monvko, kozoa éemep 3amux,
manenvkuit Kea-cumka nousn, umo e2o mamul huzoe nem. O Hauan npvicams no depezy ozepa u
36amop ee, HO Mama He OMKITUKAIACD.

Bopyz Kea-cumka yeuden 00161101l KameHv, ynasuiuil ¢ 20pvl, U CMPYAWUICA U3-n00
He20 MOHEHbKUIL JIYYUK 30]10muUcmozo ceema. JIazyuionok zamep, emy 0110 cCmpauiHo u
UHMEPECHO, €20 MAJICHbKOEe CEPOEYKO 20M080 ObL10 bINPLIZHYMb U3 2pyou. JIyu cmanosuica
6ce zyuie u 0onbvuie, NOKA HAKOHEY He NPEEPAMUIICA 6 NAZYUIK).

Kea-cumka cpasy y3nan ceoro mamy, Ho ona Ovl1a ne makas, Kak ecezoa. Ee koxcuuya
ceemunace cepedpom u 30J10mom, a He Ovlna 3ejenasn, KaKk 00viuno. A ewje na ee cnune
6bIPOCIU KPBUILIUKU, MOYHO MAaKue, KaK y 6oabuiux 6abouex, Kpacuevle u pazHoyeemmule.
Mama Kea-cumku oviia noxosca Ha 60nueoHuyy.

—Mama, 3mo mol? — HeygepeHHO CRPOCUIL TAZYULOHOK.

—/la, moit 0opozoii, — omeemuia eonuieOHUUA.

—UYmo ¢ moboii npousowino, mama? Ilouemy mol cmana 3010masn u nouemy y meos
8bIPOCIU KPLUILIUKU?

—1 npespamunace 6 anzena u 00JIHCHA CENYAC YTIENEMb 8bICOKO 8 HEDO.

—A ne xouy, umoowvt mot ovi1a anzenom. A meoa ne nyuy! — 3aKkpuuan 1A2yuioHOK u
20PbKO 3anaaKa.

—He naaus, Kéa-cumka. Imo 6onvuian yoaua nocie cmMepmu npeepamumscs 6 anzend,
a He POCMO N1eXHcansb ROO 0OIbUIUM KAMHEM, — YCROKOUA NAZYUWIOHKA MAMb-AH2eIl.

—A Kak ce a2 Kmo 6yoem mensa nrwoums? — ne ycnoxausanca Kea-cumka.

—A 0y0y 1100ume meod na nebe, a Ha 3eme meos 1OOAM OadyuIKa, U nana, u Meou Opy3vsi,
U nOOAM euje MHOZ0 Opy2uUx aAA2yulex.

—A Ko20a s meba cnosa yeuxcy? — yce cnOKOUHbIM 2010com cnpocun Kea-cumka.

—A 0yoy npuxooums Kk meode 60 cHe, u Mbl Oyoem emecme uzpamep u eecenumuca. Ewe s
0yoy ynvioamsca mebe u3-3a 00a1auxka, Ho IMo dyoem Hawium ¢ mooou cekpemom. A ceituac
mebe nopa eozépauiamuca K 6adyuike u nane, a mue yiemamo. /Jo ceuoanus, moi a100umMblil
CHIHOYEK.

—/lo céudanusn, mamouxa, — omeemu. Kea-cumka u zpycmno noopen 00moii.

Ho 60pyz 030pHoil 6emepok coun nazyuionHKa c 1anok u nepegepuyn na cnuny. Kea-cumxa
C/IYUAIIHO NOCMOmpen Ha Hedo u yeuoden, KaK u3-3a 001auKka emy yavldaemcsa mama-anze.

JIazywionok ynvionynca eii 6 omeem, 0bICIMPO 6CKOUUNL HA NANKU U 006016 HbLIL NOCKAKA
K O0abywike u nane. Y nezo noagunca 0016101l cekpem, 0 KOMopoM 3HAIU MOIbKO OH U Mama-
anzes.

5. Pucosanue « Yousumenvrnoe psoom» Hapucyil yousumenbHvle KAPMUHKU, HAPUCYL
ece, umo youensem meos!



Banamue 23 «Cuacmuvey

Lenv: ocoznanue Kanpusno2o noeedenHus U NOHUMAHUE, YMO MAKoe cuacmoe.
Ompeazuposanue IMOUUOHANLHBIX COCMOAHUIL.

IIpuBercrBHe: «Pykonoxkarue mo Kpyry».

Yupaxuenue «Uernipe cTuxum». [{etr cBOOOIHO niepeMenaloTcs Mo KOMHATe, 1o
CUTHAIIy IICHXOJIOTa!

«3emIIs» — OIYCTHUTh PyKH BHU3 «Boga» — BBITSHYTh PYKH BIIEpE]T
«Bo31yx» — MOJIHATH PyKH BBEPX
«OTrOoHB» — BpalllEHUE KUCTEH PYK NEepe IPyIbIo.

OcHoBHast 4acTh:

1. Becena «4rto Takoe cyactbe?» CUacTIUBBIN YEJIOBEK - ATO Kakoi? YTO HyKXHO
clieNaTh, YTOOBI OBITH CYACTIMBBIM?

2. YnpaxkHenue «3a 4To MeHsl JIIOOUT MaMa...Namna...cecrpa...m T. 1.»

3. «Maeazun uepywex» B o0nom zopode 6vin yousumenvHulil Mazazun uzpyuiex, 2oe Ha
noaKax cuoenu uzpyuieunple coO0auKu u n00HCUoa1Iu, Ko20a ux Kmo-Huodyob Kynum u 3adepem
K cebe 0omoit. Q0nux cobauex noKynaiu oemu, 3a Opy2uMu RPUXOOUTIU 8MeECME MYMCUUHA U
HCEHUUHA, OJ151 MPEMBUX XO3AUHOM CHIAHOBUIICA OOUH MYIHCUUHA, d Yeneepmble
odocmasanuce 00Hou ycenuwjure. Ilo nouam codvauxku oocysrcoanu na ceoem codvauvem a3vike, 6
KaKy1o cemvlo Ka)xcoas meumaen nonacmo.

—A xouy myoa, 20e 6eceno, — 3aa68una o0Ha cooauka.

—Mmne xomenocs 061 myoa, 20e ecmbs mama, — 00vACHUNA Opy2an. A mpemuvs 2pycmuo
npomoneuna:

—A 0y0dy paoa n11060my, Kmo noawoum mensa u oyoem 060 mue 3a60mumascs.

Ho 00un necuk 0v11 meepoo yoesrcoen, ymo cuacmpe Hcoem e20 moJibKo 6 moil cemoe,
20e ecmp nana u mama, a Ha opyzoe o ne coziacer. Kaxk-mo nooowina k nemy oeeouka u
Xomena 63ams €20 ¢ co00ll, HO Yy NeCUKA COeNaNCA MAKOU HeCUACMHbLIL 6U0, YO 0e60UKA
mym jice nepeoymana.

3awina Kak-mo 6 Ma2azuH HeeHWUHA U MOoJice 3a110008aANACL NECUKOM, HO Y MO20
coenanach makKasa 3100HaAA MOPOA, YMO HCEHUWUHA NPOBOPHO OMOULLA U 8bIOPATIA OPY2YIO
uzpywiky. Ilocmenenno écex cobauex packynuiu, u 0Cmaaach moavKo 00Ha, ma camasi, Ymo
Meumana o 0ome ¢ mamoii u nanou. QOHAa3CObl HCUBUIUIL HA COCEOHEl NOTIKE USPYUICYHbLIL
eéonueonux 3amemun: «Haoo kak-mo pewtams meoro npoonemy, unaue max u oyoeutb
mMOCKoeamv Ha noJjike 00uH. 3Haeuib, OMaA0IHCU-KA 8 CHOPOHY 6Ce C6OU 20pecmu U neYaiu u
6CHOMHU C80€ CODaube 0emcmeo, KaKk mol mo20a ymen 0e3zagemuo u 6e3 pazoopy awoumsp. C
Ye2o Mo mvl MAK OEPIHCUULLCA 30 C8OTL eOuHCmEeH bl 6b100p? /lasail odpamumca K moei
60111e0HOI nAN04Ke, U OHA NOOCKadcem, ymo oenams. Mos nanouKa HUK020a He 2pyCcmum u He
3AuUmcs, om 3mo20, 6 KOHUe KOHYO08, MOIHCHO YCHAMb U MO20a HE CMOIHCEUb NOOHAMbCA U
meopums uyoeca. ;I KOCHyCb meods nanoyuKoil, u Mol ROUMEUb, YMO HCUMb HAOO C meMm, KMo
meoa noumy.

4. Ckasxa «Tuep Pauy (P.M.Tkau)

Jlaénbim-0aeHo 3a OAIbHUMU MOPAMU, Y HOOHOMHCA GLICOKUX 20D, 8 ZYCHIOM J1eCYy HCUNd
ceMbsi mMU2po8, Nana, Mama u MaieHvKas muzpuuka no umenu Jlos. Jlos ovina 6e3zabomusim u
CUACMIIUBLIM MUZPEHKOM, 8€Cb 0€Hb OHA Pe38ULACH HA COJIHbIUKE, NIIECKAIACh 6 PYyUbe Ul



uzpana c opysumu muzpamamu. bonvwe opyeux uzp Jloe upasunoce 106ums daoouex,
HaoO00amsb, KaK 6 pyusve niasarom pouloKu, u ciyuiams, kak norom nmuyku. Ewe Jloa nroouna,
K020a Mama HeMNCHO GbLIU3bIEANA ee WKYPKY neped CHOM U MypAbIKaAna eil Ha YUIKo
Kovlbenvuyro muzpunyio necenky. Ho 6onvwe éceco ona nwooduna 2yname Ha cnune nanoi-
muzpa, camozo CuibH020, CMeN020 U KPACUugo20 muzpa 6 ux jiecy.

Kuzuws 6vina npekpacuna, padocmua u cnoxkoiina. Ho cnyuunace 6eoa. B coceonem necy, 2oe
Jcuna cmapernvkan oaoyuwka Jlou, noasunca Beaukan-muzpoeo. Houamu muzcpoeo o6pooun no necy
6 nouckax ceoeii ycepmewvl. OH 6bICTIEHCUBATI CIAPBIX DECHOMOULHBIX MUZPOB, MOTOOEHbKUX
muzpuy unu MajieHbKuxX muzpam, Hanaoajl Ha HUX, pa3povléai Ux Ha YAcmu U Cbeoal.
babywre Jlou epo3una onachocms, u nana-muzp OMNPAGUICA 6 COCEOHUIL 1eC ee OXPAHAMb.

Ilpowino mnozo oneii u noueit. Jloa ysce cmana 3aov16ams, KAK KAMA1acb HA NANUHOU
ChuHe no necy, KaK uzpaia ¢ HUm 6 «0020HAIKWw». Kaxcoyo noub manenvkaa muzpuuka
3acvinana ¢ Meumoii, Ymo nana coecem ckopo éepruemcs. Ho nana éce ne éozeépawancsa, xoms
0a6HO HUKMO He caviuian npo Beauxkana-muzpoeoa. Hasepnoe, nana-muezp pewun nagcezoa
ocmamucs 603J1e c6oell CmapeHbKoil Mambl.

Kak-mo 6o epemsa npozynku ¢ ceoem necy Jlosa u ee mama ecmpemuniu Mono0020 muzpa.

— Mensa 306ym P3it, — npeocmaguica muzp u padocmuo UIbHy1 X60CHIOM.

—Menzs 306ym Jlosa, a 3mo mosa mama, — omeemuna MaieHbKaa muzpuuka. — Xoveutvb ¢
Hamu nozyaame no aecy?

—C 0onvuium yoogoibcmeuem, — omrkaukuyaca Paii.

C mozo epemenu, noumu Kasxcowiit 0enwv, Jlos ¢ mamoit u Prem cynanu emecme. Prii uzpan
c Jloeit ¢ «0020nANKUY», KAMA €€ HA ChUHE, pACCKA3bl8aAn cMeuiHble ucmopuu. Um ovi10
Xopouio empoem.

Kak-mo mama-muzpuua npuznacuna Pia é 2ocmu. Ha chedyrowyuii eeuep monoooit muzp,
cuacmaueslii u padocmHblil, ROOouien K neuiepe, 8 komopou xcuau Jlos u ee mama. Ho cmouno
emy eoiimu 6 newiepy, Kak Jlosa evicnynace 0yzoii, ockanuna 3yont u nooxcana xeocm. «Huxmo u3
muzpos, Kpome nanvl, HUK020a He golidem 6 Hauly newiepy», — 2po3no 3apwruana Jlos. P
2PYCHIHO ONYCHIUJI CE010 207108) U 8blULETT U3 NEUiePbl.

Tak npoodonsicanoce uzo oua 6 oensv. /[nem Jlos uzpana ¢ Paem, kamanace Ha e2o cnune, a
eeuepom puiuana Ha Hezo U He enycKkana ¢ neuiepy. Ho oonasicovt nouvio...

Joa u mama-muzpuya ysrnce ci1adko cnaiu, K020a 6 ux neuwiepy enomuica Benukan-
muzpoeo. On 01 02pOMHBLIL, CIMPAWHBLL U 04eHb 20100HbLIL. CK603b con Jloa ycavuumana, umo
ee mama 306em Ha nomouws. Jlos omkpwina 2naza u yeuoena, umo Tuzpoeo cxeamun ee MamouKy
u codupanca cvecms. ManenvKkasa muzpuuka cmeno npvicHyna na Beaukana, no on ee copocu,
Kak nywitunky. Jloa ecmpaxuynace u cnoga ycmpemuaacs 6 oou. Ho cunvl oviiu nepagnoi.

Jloa nonsana, um Hyscna nomouwgs. « Ymo oenamov? Kozo nozeams na nomowgn? Ilana
oanexo, oH He ycavluium ee 306. A 6onvuie y Hux ¢ mamou Hukozo nem. Ymo oenams? Kozo
nozeams?» — oymana Jlos.

U eopyz ona ecnomnuna Prsa. On ux cnacem: Prii — monoooii u cunvuwtii muep. Jlos
6HINPBICHYIA U3 neuiepsl U noodexcana é 2yuwy neca. Ouna dexcana u Yymo ecmv Culbl Kpuuaia:
«Pait, nomozcu nam! P! Pri!»

Monoooit muzp 0vL1 HedaeKo, 6 Mpu NPLIHCKA OH OKaA3aIcA paoom c Jloeit, monnueii
60peaCca 6 neuwiepy, C6UPEno 3apvluan u Kunynca Ha muzpoeoa. Mescdy Benukanom u Prem
Hauanacoy cxeamka. Imo 0vl11 OOl He HA HCU3Hb, a HA cmepmb. Pl 3auwuwan camplx 0opocux u
Camblx 1H0OUMbBIX, OH 20M 06 ObL yMepemsb paou ux CRAceHus.

Juwv noo ympo panenwiit, nocpamiennlil u oveccunennwviii Benukan coanca. Tucpoeo
noooewan 001buLe HUKO20a He NOAGAMBCA

6 ux j1ecy u yuiein 6blcoko 6 2opul. Pri, Jloa u ee mama npazonoeanu nooeoy.



Paoocmnasn eecms 6vicmpo paznemenacw no aecy. «Cnasa Jloe! Cnasa Prro!» — nenu ¢
Jecy nmuywl. Bce muzpul y3nanu npo omeascuviit nocmynok manenvkou muzpuuku Jlou,
Komopas He UCny2anacs u cpeou HO4u OMnPasuIacs 6 1ec, Ymoodvl Haiimu Prsa u cnacmu ceorw
mamy. Jloa dvina mak cuacmauea, umo cama npuznacuna Pisa ¢ cocmu. C mozo épemenu Paii
yacmo 0v16a1 6 20CMAX y MAEHbKOU muzpuuku u ee mamvl. U kmo 3naem, moicem, Kko20a-
HUO0YO0b OHU OYOym Hcumov 00HOU OPYHCHOU cembeil?

5. Pucosanue «Cuacmvey dmo maxoe cuacmoe? Hapucyiime ¢ kem bl xomume
HCUMb, YIMO HYIHCHO, YUMOOBL ObIMb CUACHIIUGIM.

3anamue 24 « A nrobnio!y

Heab: mo3HakKOMUTH JleTel ¢ MOHATHEM “MI000Bb” . CO3/1aTh JOBEPUTEIbHYIO OOCTAaHOBKY,
MO3BOJIAIONIYIO IETSIM IIPOSIBISTH CBOM YyBCTBA U TOBOPUTH O HUX. BocnuteiBaTh OepexHoe,
n00po€e OTHOIIEHUE APYT K APYTY, pa3BUBATh KOMMYHUKATUBHYIO TOJIEPAHTHOCTD.

Ilpueemcmeue: «3mo s, smo s!»
Beoywguit  npouznocum ¢ppazy: « Kmo nwoéoum ckazku, npucaoome!»
Te pebama, kmo 1100UmM Mo dearamey , O c108amMu : « Imo 1, 3mo a!»
npuceoarom.
e Kmo nwo6um uumamo
e Kmo nwo6um yuums cmuxu
o Kmo ymeem cuumamso

Ynpaoicnenue “Bemep oyem”. Bemep oyem na mozo, kmo ...(ntooum uumams, 6ezamso,
npoizcams u m.o.). Ecau pebenok y3nan cevs, mo on 0onxcen ecmamsp. Pony eéedyuwieco no
ouepeou 6bINOJIHAIOM 6ce Oemu.

OcHoBHast 4acTh:

1. Beceoa «A nobnoy Ilokasxcu, Kak vlenadum meoe 1uyo, K020a mol ¢ mem, K020
00U, KO20a y meods ecmov mo, 4mo maul 100U, Onpeodenu u pacckaxcu, KaKo2o ueema
meos n10606v. Pacckasicu npo arwoeii (uwenoseka), Komopuvix mot o4eHs a0 ouwn. llcuxonoe:
a, 1106066 — 3mo uyecmeo, KOmopoe moxcem npoAIAAMbCA Opy2 K 0py2y, K pOOHbIM, K
OuU3KUM, K poOuHe, K npupooe, Ko 6cemy, Ymo HAc oKpyycaem. Imo 21ydoxkoe
IMOUUOHAIbHOE 6/1eueHue, CUIbHOe cepoedHoe uyecmeo. Ilpusnanue 6 11066u, 00vACHeHUE 6
aoeu... Kaxcovii nonumaem 1106066 no ceoemy. JI10606v — 3mo 2nagnoe uyecmeo yeiosexa.
Kozoa uenoeek nwooum, on cmanoeumcs 0oopeii, HedxcHeil, 3ao0omaueeil. /lasaitme nosicenaem
opyz Opyzy, umoowl 110006b ObLIA HAUWIUM NOCMOAHHBIM CHYMHUKOM. A Kak ébl dymaeme, 20e
Jncueem 11060662

JlaBaiiTe NpUIOKUM PYKY K CEpJILY: Belb HIMEHHO TaM, COIJIACHO JIPEBHUM JIETE€HaM,
xuBeT JIr060Bb. OHa MO3BOJISIET 3a00TUTHCS O ceOe U OIM3KUX JIFO/IX, IOMOTaeT CO3/aTh
XOpolliee HaCTPOEHUE, TaeT CHIIBI Ha COBEPIIICHUE TOOPBIX JIeJ, YUHT MPOIIATh TeX, KTO HAC
obuzen. Yto BeI uyBCTByeTE?

— BBl uyBCTBYETE TEIJIO CBOUX Cepell. DTO 3HAYUT, UTO JIFOOBU B BAIIUX CEPAIAX MHOTO-
MHOTO. A ceiiuac JaBaiiTe BCIOMHUM CTHXH, KOTOpbIe BBl 3HaeTe. O 100BU k Marepu, kK PonuHe,
K Poccun, x npupojie, k Halllel NpeKpacHou KU3HU!

2. Uepa: «A nobnio, koeda...» «bpoce mau u ckaxcu, umo mol 1100unib UIU KO20 Mbl
AI00UULL» nomodcem nepeimu K pucynky. Tom, y ko2o é pykax mau, cogopum: «A nroonio,
Ko2oa...»



3. Uepa* Ymo s nobno?” /Jemu 6 Kpyzy, Kaxcowlii 2060pum no ouepeou, 4mo oH
JII00UmM u3 eovl, 00€x#cobl, 60 YMO T0OUM UZPamo U m.o.

4. Ckasxa «Kpanuenas 2opray.

«nu 00xcou u oenv, u 06a, u Heden. 3AMOUUIO 6Ce KPY2OM, 6CIO0Y DOIbUIUE TIYIHCU.
Becw nec cman moxkpuwuii. Ilonana éoda ¢ nopku K 36éepam. Cnauana ¢ HOPKy K e)dcuxky nomexia
6004, NOMOM K MbIUIKAM, 3AIIYUKAM, JIUCEe, 80IKY. A 6 IMOM J1ecy 0bL110 8bICOKOE MeCcmo,
Komopoe 36epu nHazvieanu «Kpanuenoii copxoiry (mam mnozo pacmem xkpanuewt). Tyoa-mo u
npuoescan nepevim excuk u 3anan Kpanuenyro zopky. Ilomom npubesrcanu mokpvie mvluiKu,
Komopule 8exc1ug0 NONPOCUNUCH K edcuKy Ha 20pKy. Ciiedom npuckaxai MoKpbulil 3au,
modice cman npocumosca na 20pKy. Excux ecex nycmun. Bopyz, cmompam 3eepu, nuca dexicum
Kk Kpanuenoii copke: xeocm y nucel HamokK, sucum, kak mpanka. Ilooovexcana nuca
Kpanuenoit zopke u oasait mpevosamyp: «llycmume mens nemeonenno! Mue mokpo u
xo0100n0!» He nonpasunocs 36epam, KaKk auca K HUM o0pamuiacy, 0a u 6CNOMHUIU OHU écCe
aucou cpexu: «A nOMHUWID, TUCA, KAK Mbl MEHA 6 PEUKY CHIOJIKHYIA U XOmead Cbechms?) —
ckazan excuk. «He nywy meoa!» Moiuku u 3aiiuuk moice 6CnOMHUNU, KAK JIUCA UX
obduscana, u omkazanucey ee nycmums na Kpanuenyw 20pky. A auca-niymoexka cmana
ynpawueamo 36epeiil 1ACKOGbIM 2010COM, NOHAE, UHO HAOO OClCME08ANb XUMDPOCHbIO.
Oorcanunuce 36epu, nycmuiu JUcuuyy.

Tym u 601K noodoexcan MoKpwlii-MoKpblil U 0asail peluams 2pyovim 2010COM:
«llooeunvmecwv, nycmume mena!» He nycmunu eonka 36epu, a 003cob éce uoem He
nepecmasan. Moxknem 601k noo 00xcoem. Huuezo ne ocmanoce 801Ky, Kak Xopouwio
nonpocums 36epeil nycmumsp e20. Bom cuoam 3eepu na Kpanuenoii copke, coxuym u
paoywomcs, 4mo om 00x4#cos yKpvlaucw. A auce eopye mecno cmano! Cuoum nuca u moyakaem
NOMUXOHBKY €HCUKA K CAMOMY KPaio, NOKA coecem He cmoakuyna. Qouodenca exicuk, oaxce
cnesvl gpicmynuau. /la 36epu yguoenu, 4mo npou3ouisio, U NOHCAaeau exca, a 1ucy Oompyau.
Xomenu nucy coecem ¢ 20pKu evichamau, 0a nepedymanu: «Ilycms noka ocmanemcs,
nocmompum!» /loxncov cman 3amuxame. Pewuunu 36epu nocnams eiica 6 pazeeoky:
nocmompems, He yuwina au 600a u3z Hopok. Cmenwlil exc dbicmpo CRPAGUICA C ROPYUEHUEM, U
36epu 0vl1u emy 61a200aphusl. Boda yuwina u3 HOPOK, @bI2IAHYI0 COTHBIUKO, U 36€PU CIATU
Pao0oCmHo nasacamo Ha 1ecHoll noaanke okono Kpanuenoii zopkuy.

5. Pucosanue « Ymo mot 1roouwv» Hapucyit éce, umo mwt 1106uutb, HApUCyil 6cex, Ko2o
mul ir0ouws. Ilycmos 3ma cmpanuya 0OnoaHAEMCA U pacuiupaemcs, nycms oHa oyoem
camoii 6o1bui0l meoen cmpanuyeit!

Janarue 25 «BoJmeoOHUKN»

Heab: 3akperuisaTh yMEHHE COYMHSTH U (PaHTa3UPOBATh, CHIXKAThH MICUXOMBIIIEYHOE
HaMPsHKCHUS, 3aKPETUIATh aJIeKBaTHBIE ()OPMBI MPOSIBICHUS IMOIIUH.

IIpusemcmeue “Knybok”. /lemu ecmarwom 6 Kpyz u nepeoarom no Kpyzy KiyooK HUmMOoK,
RPOU3HOCA NPU IMOM C/106a NPUCEMCMEUA PEOEHKY, CIOAUEMY PAOOM.

Ynpaowcnenue «llapycnuky. Ilpedcmasvme cede, ymo nHaui napycCHUK nivigem no
60onHam, HO 60py2 OH ocmanosuaca. /lagaiime nomoicem emy u RPUIACUM HA HOMOULD
eéemep. Booxnume ¢ ceds 6030yx, cunvho émanume wieku... A menepb WilyMHO 6b100OXHUME
yepes pom 6030yX, U NYCHb GbIPEAGUINIICA HA 6010 6emep nO020HAem Kopadauk. /lasaitme
nonpooyem ewie pas. f xouy ycnviumams Kax uiymum gemep!»

Ocnoenas yacmo



1. Beceoa «Bonwebnuxkuy - Kmo maxkue eonueonuxku? A vt morceme cmamsp
eonuieoOnuKkamu. A 20e mozym npoucxooums eonuieocmea? (60 cHe, 6 cKaske...)

2. Vnpasxcnenue “ Bonweonuxu” Qo0un u3 oemeil npeepauwiaemcs 6 6oauieonuxka. Emy
3a643b16A10M 271434 U NPEONAZAIom 002a0amuvca , Kmo 0yoem K Hemy no0Xo0ums ; OH
OUW[YNBIEAIOM KUCHU PYK.

3. Cka3zka Kpsbicel nporuB nuparos (IO0.B. IlpumakoB)

Bonoast aukak He Mor 3acHYTh. EMy Ka3anock, 4To 3a cTeHoM ckpebdercs mbiib. He To,
yT00BI Bostosis1 6osiicst Mpliieit, HO OH X He Jrooui. 1 emy Ob10 *anko BeIOpachIBaTh TO, YTO
OHHM yCIeNu Norpbi3Th. OMHAKIBI B 0ailIapOYHOM MOX0/1€ MPHUIIIIOCH BCE MPOAYKTHI TIOBECUTH HA
JIepeBbsl. Kakas OT MbllIeil noiabs3a? TolbKo B 1a00paTOpUy MOTYT IPUTOUTHCA. A KPBICHI U TOTO
XYXKe.

N Tyt Ha noaymiky 3abpacs 1oMoBOM. JIOMOBOI 1€TOBUTO CKa3al:

- Bonogs, Tel CpoYHO TOJDKEH OBITH B HAIlIEM MUPE.

- Jlagno. 51 BCe paBHO He crunto. JlaBail pyKy.

Bouoas B3si1 1OMOBOTO 3a pyKy, ¥ OHM TIojieTenu B ipyroit mup. Korna Bosoas oTkpbLn
IJla3a, 0Ka3ajoch, UTO OH CTOUT Ha naixyoe kopabis. [lapycHUK MenIeHHO 1IeN K OCTPOBY, a 3a
HUM THaJICSl MUPATCKUil Kopabib. To, 4To 3TO mUpaThl ObUIO cpa3y MOHATHO. YepHsIii ¢uiar ¢
TIePEKPEIIEHHBIMU KOCTSIMH, CBUPEIIbIE JINIIA, MOTHATHIE cabii U a00Op/1a’KHBIE KPIOUbsI.
Hcnyrannesie MaTpoCkl TOJNWIKCH BOKPYT Bonoau u kanutana. Kanutan ycMexHyJics.

- Celtuac OHU Hac He JOTOHSAT - BeTep ciadeeT. MBI ycrieeM 3aifTH 3a 3TOT OCTPOB.

Crappblil MOPSIK Mpa4yHO OTBETHIL:

- Mb1 oOpeueHnbl. YTpoM nogHUMETCs cBexxuid Betep. OHM HAC TOTOHST B OTKPBITOM MODE.
Kanko. MeI Be3em pebsTam JiekapcTBa. Bee moiiner Ha JHO.

- MbI Toxe. OHM HUKOTO HE OCTaBSAT B KUBBIX. Y HAC HET HU OPYKUsI, HU COFO3HUKOB.
YTonsT u Hac U KOpadIib.

U Tyt Bonons 3ametuin Ha nmaiy6e KpbICy, KOTOpasi CTOslJIa Ha 3aJHUX Jlanax u
BHUMAaTEJIBHO CIyIlajia, O 4YeM roBOPHIIM Ha naiy6oe. Bosos momomien K Hei U TUXO CIIPOCHIT:

- To1 mr06UIITE CBOM KOpaOIh?

- Jla, cop. Sl u poauics 3mech, Mo HaxyOo.

- U b1 He Xouenrb, 4To O ero yTonuiun?

- Her, cap.

- Torna momoru MHe mobenuTh nupaToB. Bac 31ech MHOTO?

- 1 He cocunrarp, cap. Ecim Hazo - u KpeIcsiTa Moy T B 60il. UTo Hamo aenats?

- Houblo BeTep cTuxHET, 1 KOpabiiu CTaHYT Ha SKOPb. MBI OKIEM B TIOXO]T HA BParos.

- M1 noitieM ¢ BaMu. TOJIBKO MBI IUIaBAaTh HE YMEEM.

- [lomibiBEM Ha LLTIOTIKE.

[TapycHuK ¢ nekapcTBaMu MEJIEHHO OOOTHYJ OCTPOB, a MUPATCKUN KOPabiIb OCTAHOBUIICS
BO3JIe ocTpoBa. Betep ctux. Mope 0b110 criokoitHoE.

Kamuran no npocs6e Bononu cryctu Ha BoAy O0bIIyIO IUTIONKY U B Hee 3a0paliuch Bce
KopabesbHbIe KPhIChL. MaTpOChI €/1Ba MOTJIM paboTaTh BECIIaMU - TaK MHOTO OBLIO CephIX
JIECAaHTHUKOB B HUTIONKE. CaMble CUIIbHBIE KPBICHI TOMOTaJIu I'PECTH, KaK MOTJIH.

- [Iuparckuii kopabib 32 TEM MBICOM, - CKa3all CTapblil KPbIC, - HA Y>)KUH Y HUX ObLIa
ceuHMHA. [Tuporu nmoaropenu.

Bonons tuxo ckazan:



- M1 ceituac nogoiiieM k kopadmto. [logauMeTech o SIKOPHOMY KaHATy U 110 BEPEBKaM,
KOTOpBbIEe MBI ceifuac 3a0pocum. lleperprizere Bech Takenax. Bech mycTh y HUX U MaUThl yHAAYT.
Bnepen!

Bosoas B3su1 1TOMOBOTO 32 pyKy, U OHM B3JIETENM HaJ MUpAaTCKUM Kopabiem. Ha nmamybe
MOCJIBIIIAJICS TPOMKHI MTUCK U BO3HA. KpbIChl mupaTckoro kopabiis BRICKOUMIIM Ha Manyoy.
Ceituac MorJia HayaTbCs Apaka Mexay BonoAMHBIM 1€CaHTOM U MUPATCKUMU Kpbicamu. 1
Bomnoast oOpaTtuiics k KpbicaM ¢ peyblo.

- [louTeHHbIEe UpaTCKHE KPBICHI! 3HAETE JIU BbI, YTO MOMMAHHBIX MUPATOB BEIIAIOT HA
pesax? Croga npubnuxaeTcs KoposieBckuil ¢pperar. Bol Besib He XOTUTE, YTOOBI BAllIUX XO35€B
MOBECUJIN HA pesiX?

- Her, cap!

- A BBI 3HaeTe, YTO B MOEM MHUPE €CTh MHOTO (PMIBMOB PO MUPATOB, €CTh MECHU PO
MUPATOB, HO HUKTO HE BCIIOMUHAET Bac. Tex, KTO BCeraa psijioM, KTO pa3iessaeT C HUMHU
onacHocTh. Pa3Be 310 cripaBeimuBo?!

- Her! Kakoii yxac! Bes ciaBa Tonpko nuparam! Uto Ham nenats?

- [leperpei3ute pemuu u nopryneu. [lupar 6e3 mraHoB u 6e3 cabiau - He TupaT. A Balu
POIMYY TIEPErPhI3YT BCE KaHAThl. Per u MauThl ynaayT, ¥ TOT/1a MUPATOB OyA€T HE HA YeM
BEIIaTh.

- OTo O4eHb T'YMAHHO U MYJIPO, - CKa3ajia cTapas nmuparckas Kpbica. - 3a paboTy, Komieru!
MBI TOJKHBI YCTIETh 3@ HOYb.

Korpa nutronka ¢ KppICHHBIM JIECAHTOM BO3Bpaliajach Ha KOpalib, y’&Ke paccBeTalo.
[TonHssncs BeTep M HAMOJIHWI napyca kopad:is. Kopabiib npormibut MUMO MUPATCKOTO KOpadis.
Tam ctosin y>kacHblii ryM. MayThl Kauaiarch BO BCE CTOPOHBI, PEH Maj1ajii Ha naiyOy, MUpaThl
CHOTBHIKAJIMCh O KAHATBI, TEPSJIU IITAHBI U PYTAIUCh OPYT ¢ ApyroM. Tenepb oHU ObUIH COBCEM HE
onacHbl. JlomoBoii B3su1 Bonoato 3a pyky, 1 oHu nosietenu gomoil. Korna Bosoas yTkHycs
HOCOM B IIOJYUIKY, OH MOJyMaJ, YTO JAPY>KUTh C IOMOBBIM Bcerja uHtepecHo. 1 3a creHoi
HUKTO He ckpeOcsi. HaBepHO, eMy mokas3aioch.

4. «Couunum emecme ckasky». Tom, y Ko2o 6 pykax mau, HauuHaem cKA3Ky cl106amu
«Kunu-ovinu...» u nepedaem mau no Kpy2y cuoauiemy psaoom, KOmopbulii 8 601 o4epeds
000aenaem, Kmo xce Hcui-ool1 6 Imoil ckaske. U mak no Kpyzy couunsemcs youeumenpHas
ckaska. Cnoea, KOmopvlie NOMO2Yn COYUHUNDb 6MECMeE CKA3KY: «HCUTU-ObLIUY», (OOHANHCOBLY,
«60py2, OMKYOa HU 603bMUCHY», (U MYHL) U M. H.

5. Hapucyu ckasky, nycms ona 0yoem He noxoica Hu Ha KaKyr opyzyio, oHa Oyoem
meos, u mol 6yoewb ee meopyom. Ha smoit cmpanuye mnozo mecma onsa npocmopa meoeit
Gdanmazuu.

Janarue 26 «3aBeTHOE KeJAHHUE)

Henb: PazButre ymeHus aenaTh NpaBUIbHBIN BEIOOp, COTPYAHUYATH CO CBEPCTHUKAMU.

IIpusercrBHe: «I'1a3a B riaza»

«Pe0bsiTa, BO3BMUTECH 32 PYKH CO CBOUM coceoM. CMOTpuUTe IpyT ApyTy B rias3a H,
YyBCTBYsI pyKH, NONPOOYyiTE MOIUa EPEIaBATh Pa3HbIe COCTOSIHUSL: «s IPYLLY», «KMHE BECEO,
JaBall UTPAThY, «s1 PACCEPKEH», «HE XOUy HU C KEM pa3roBapuBaThy» U T.[.



Ynpasxcnenue «Bonnwly [lemu caoamcesa 6 Kpye, a 63pocavlil npediazaem um 6CHOMHUMDb
J1emo, K020a OHU Kynaauce 6 peuke, 6 npyoy... «Ho nyuwe 6cezo kynamuocsa ¢ mope, —
2060pum OH, — NOMOMY UHIO 6 MOPE BOIHbL U MAK NPUAMHO, KO20A OHU J1ACKOGO 21a0Am U
ombvlearom meoba. Boanvt makue secenvie, 0oopuie! H éce ouenv noxosxcu opyz na opyza.
Jasaitme nonpooyem uckynamo opyz opyza 6 maxux eoanax! /lasaiime ecmamnem, yivionemcs
u nonpodyem uzoopazums 60aHvl pykamuy. /lemu uzoopascaiom 60JiHbl 6c1e0 3a 6eOyULUM,
KOmopulil cineoum 3a mem, 4moowl 6ce 60JIHbL ObLIU J1ACKOBbIE U 8ecellble.

OcHOBHAast 4YaCTh:

1. Beceoa - uepa «3aeemnoe sxnenanusny

Kaosicowuii pedenok, copeas nenecmok, mosxcem 3a0ymams 00HO 3A6eHHOE JHcelaHue.
Pacckazamv 0 Hem Opy2um MOHCHO MOTBLKO mM020a, Ko20a nenecmok oonemum eecv ceem. Ilo
ouepeou 0emu ¢ 1eneCMKAMU KPYHCAMCA 6MeCme ¢ OCMAalbHbIMU:

Jlemu, nemu, nenecmoxk,

Yepes 3anao na 6ocmok,

Uepes cesep, uepes 1z,

Bo3zepawaiica, coenae kpye.

Juwip Kocnewbcs mul 3emau,

Bvimb no-moemy eenu.

Ecnu 3azaoannoe scenanue c6a3ano ¢ y00ei1emeopeHuem €20 JuiHvlX nompeonocmelil,
pebenok noayuaem dxnceamyro UKy, eciu OHO umeem 00uLecCmeeHHoe 3Hauenue — KpacHyio.
Coopae 6 Konue uzpol 6ce puuiKu, MOICHO onpederumsy ypoeeHb HPAGCMEEHHO20 PA3CUMUA
2pynnol, HO HE CHOUM 2060PUMb 00 IMOM 0emAM, MAK KaK 6 OaibHeluuiemM OHU MOZym
CKPbl8AMb C6OU 3A6EMHbBIE HCENAHUS, NOOCMPAUBAACH NOO OUEHKU 63pocabiX. B konue uzput
demu o0cyxcoarom, KaKue Hceaanus NOHPAGUNUCH U ROYEM).

2. Uzpa «Tpu anasuvix éonpoca» Ecnu 0vl y eac 0vlia 603moxcHocms 3a0ams mpu 60npoca
CaAMOMY YMHOMY U MYOPOMY Uen08€Ky Ha 3emiie, mo Kakue 0ol I3mo ovliu 6onpocul?

3. Cka3ka «Kyuek u TpaBUHKA)

Ky4oK MEUIEHHO 0A3 IO TPABUHKE.

- Kakoii ceroans sipkuii 1 COJTHEUYHBIN JIEHEK, - 1yMaj oH. - Kak xopo1io, 4To npekpaTui
JIUTh BUEpalTHU NOKIUK. [[pUlnock Bech IEHb NPATATHCS OT KaleleK BOJIbI.

- Oif-oit-oii... [Iponry Bac HeMeAJIEHHO MPEKPATUTh TEPeOUTh MEHS, MHE OYEeHb IIEKOTHO, -
paznancs roJoc.

- NatepecHo, kto 310 roBoput? - [IpuocranoBuiics Kydok. - Hamo Ob1 MOiTH MOCMOTPETS,
YTO MPOUCXO0AUT. VI OH monosn3 BHU3.

- 51 )xe roBOpIO, YTO MHE OUYEHB IEKOTHO, - Pa3JaJIOCh CHOBA. - Bbl ObI HE MOTJIH HE
moy3Tu?

- Kaxxercs 310 O MHOI rOBOPSIT, - moBes ycukamu JKy4dok. - OH cTajn orjsigpIBaThCs 10
cropoHaMm. Hemopaneky Kpy>Kuiau MOTBUIBKH, 110 CTEOIIO 1IBETKA MEIJICHHO IOJI3JIa TYCEeHHUIIa, a
6oroMout 3amep, 1 caM ObUT MOX0X Ha TPAaBUHKY. - IHTepecHo, KTO U3 HUX oOparaics ko MHe? -
Crano mo6omnbiTHO XKyuky. OH pemni, 4To CHayaia HaJo CIIPOCHUTH Y TYCEHUIIbI.

- 910 BBI TOBOpHIIN cO MHOI? - [ToBepHyica k Helt XKyuok. Ho cromnno emy nomeBenuTsb
JIANKOM, KaK TOT K€ IOJIOC OISTh CKa3all.

- Korpa Bel MeIJICHHO IBUTaeTECh, €IIE IICKOTHEM.



- KTo0 310 rosoput co Muoi1? - Ctain cepautbes XKydok. Ero KpbUIbIIIKKA pacKpbUIUCh U OH
TUXO JKYAOKKAIL

- Kak 310 k1O roBoput? - Paznancst Bo3MyIeHHBIH roioc. - 910 g roBopro, TpaBuHka, Ha
KOTOPOM BBI C PAHHETO YTpa CUAUTE U HENPEPBIBHO €P3aeTe TO BBEPX, TO BHU3.

- TpaBunka...? - Ilopazuncs XXy4ok. - BriepBeie cibliny, 4ToObI TpaBa ymena
pasroBapuBarh.

- He tpaBa, a TpaBunka! - BHOBb pa3najics HEIOBOJbHBIN rojoc. - MHTepecHO 3HaTh, BaM
Obl IOHPABUJIOCH, €CIIU ObI KTO-TO PELINJI TIOCTOSHHO MOJ3aTh 10 Ballei ClIMHKe?

- ITo moeit cinuke...? - 3agymancs XKyuok. - HaBepHo O6b1 He moHpaBuioch. M mouemy Kro-
TO JIOJIKEH B300paThCsl HA MOIO CIIUHKY?

- Bor Buaute, Bam ObU10 OBl HEMPUSATHO, - BAOXHOBHJIACh TpaBUHKA. - A BBl TOJBKO U
JIEJIAETE, YTO IIEKOYETE MEHS.

- Ho uto Tyt mnoxoro? - Pacrepsuica Ky4ok. - 5l MOCTOSIHHO MOJI13at0 IO TPAaBE U HUKTO
MHE HHMKOTJIa HUYEro He TOBOpWJI. BOH M ryceHuna rnomis3er, Ho [IBETOK HE BO3MYILIAETCS, KaK BBI.

- Moxer, BETKy HpaBUTCS, KOTJIa IO HEMY B30MPAIOTCs, - TYT K€ OTBeTHIIa TpaBUHKa, - a
MHE 3TO HE JOCTABJISIET YIOBOJIBbCTBHUS.

- A uto Torja npukaxure nenarb? - Henoymenan Xy4ok. - ['1e ke B TaKOM cilydyae MHE
JBUTAaThCS, YACTUTh CBOM KPBUIBIIIKU U THUXO KYKKATh.

- ['ne xoTure, HO TOJIBKO HE HA MHE, - OTIapupoBana TpaBuHka. - Bel MHE Memiaere
HAaCJIaXAaThCsl COJTHEUHBIMU JTyYaMH.

- A MHE TyT OYEHb HPABUTCS, - CTAJl CHOBA CEPANUTHCS KYUOK. - TpaBUHKH AJI TOTO U
CYILECTBYIOT, UYTOOBI IO HUM IOJI3AJIM KYUKH. Tak 4To s OTCIOAa HUKYJa He yiay. U eciau Bam
OYEHb IIEKOTHO, CMENTECH.

- Cmedrses...? - Y nuBunack TpaBuHka. - Uto Takoe cMeatbes? S v He 3HaK0 U HE YMEIO.

- Bon, BuguTe Tex MoThUIbKOB? - [lomeBenun ycukamu JKy4ok. - Pa3Be BaMm He BUAHO U HE
CJIBILIHO, KaK OHM PaayOTCs TAKOW MPEKPACHOM MOro/ie U TPOMKO CMETCS?

TpaBuHKa cTana NpUCIyIIUBATHCS.

- Kaxxercst BbI IpaBbl, - 33 [yMUnBO IIPOM3HECTA OHA. - S| HA 3TO paHbllle U He oOparaia
BHUMaHUs. [lomesenuTe emie pa3 JIankoil, TOJIbKO MONPOUTY JEJAalTe 3TO OUYEHb OCTOPOAKHO.

Ky4oK 4yTh CIBHHYJICS C MECTA.

- CtpanHo... - O6patunace TpaBusnka. - [Tocne Bammx ci0B MHE HE Tak MIEKOTHO. MOKHO
emie pas?

- [Toxkamyiicta, - u JKy4ok nepeBUHYI JIANKU.

- Kaxercs, 9T0 naxke nmpusiTHO, - cierka yiabslOHylack TpaBunka. - [lomomn3zaiire,
MOYKATYICTA, elle.

Ky4oK, OCTOpPOKHO IIEBENSI yCaMU, HAallpaBUJICS HaBEPX.

- He ouenb mexoTHo? - C onackoil cupocuil oH. - MOKET MHE U BIIPSIMb IIEPEIETETh Ha
Ipyroe pacteHue?

- Her-Her, He Hano, - ucnyranachk TpaBuHka. - C BaMH Tak HHTEPECHO Pa3roBapuBath!

JKy4ok OT cMyIeHus cTall )Ky¥KaTh 4yTh rpoMue. bbljIo BUIHO, UTO €My OYEHb
IIOHPABUJIUCH JTHU CJIOBA.

- Kak BbI npusiTHO cMe€teck, - [Iponoinkunina TpaBuHka. - MHE OU€Hb HPABUTCS 3TOT 3BYK.

JKydok coBceM pacrepsiics.

- 51 He cMmeroch, a KYHOKY, - Kak Obl CTall orpaBabIBaThes OH. - Ho ymero u cmesiTbes.

- Torga ecnu He TPyAHO, TOCMENUTECH, - Ionpociia TpaBuHka. - Bel BcE Oosnbie MHE
HPaBUTECH.

Ho cxonbko XKy4dok He nbITasncs, y Hero He ynapaincs cmex. OT 3TOro OH OYEHb
paccTpowics. Ero KpbUIBIILIKY CIOKUAIIMCh U OH NIEPECTAIL JKYHOKATh.



- Uto ¢ Bamu ciayuusiocs? - 3abecnokousnack TpaBuHka. - [louemy BbI cTanu Takum?

Ot1H cloBa elle cuibHee pacctpoun XKyuka. EMy Oonblie He HpaBUIICS COJTHEUHBIN JCHb,
Y OH MOAyMaJl, 4To Jiy4iue Obl MOmEN 10K, Torna MoKHO Obl OBUIO CHPSITATHCS MO JIUCTUKOM,
Y HUKTO ObI €eMy HE Melllall.

- [Tokamy#t MHE JTydiie yUTH OTCIOAA, - THXO MPOTOBOPMII OH. - Bunanumo, s 1 Bupasay
MEIIA0 BaM.

- [TokamyiicTa ocTaBalTech, - cTajga Bo3paxaTh TpaBHHKA. - BbI IEPBBIi, C KEM 5
3aroBOPUIIA.

Ho Xy4ok ctaim MeIIEHHO MOJI3TH BHU3.

- 1 3auem MHe HaJ0 OBLIO BHIOPATh KMEHHO 3TOT POCTOK, - TyMall OH. - BOH BOKpyT
CKOJIBKO TpaBbl, MOT' ObI Ha J1000# cTebenek cectb. COBCEM HEYAAUHBIN JIeHb!

Tyt oH ycnbiman rpoMknil cmex. 910 TpaBHHKA pasoBaachk.

- [Ton3ute ObICTpEE, - pa3naBaics e€ rojioc.

XKyuoxk nonons 6sicTpee.

- A Tenepb CHOBA HaIIpaBJISIUTECh HABEPX, - MONpocuia TpaBuHKa CKBO3b 3BOHKHN CMEX.

Ky4ok pa3BepHyJICS U HOMON3.

- Brictpee, emié ObicTpee, - mondanpuBaia ero TpaBuHka. - Hukorna 6b1 He motymana, 4to
CMESITHCS ATO TaK MPUSTHO.

HenpousBonbHo KpbUiblliky XKyuka pa3IBUHYIUCH U CTANIN XKYHOKATh.

- KaxkeTcs U CONMHBILIKO CcTAlIO sipye, - mpolientai oH. - Het, He Takol yX U IJI0XOi1 I€Hb,
JIaYKe MOYKHO CKa3aTh XOPOLIWM, OTJIMYHBIN JICHb.

Emy crano Beceo u KyxKaHUE YCUIUBanoch. Ell€é MrHOBEHHUE, U OH PaJOCTHO
paccmesuics.

- Tak BOT, Kak Bbl CM€ETECH, - IPepBala ero pa3MbllIeHus TpaBuHka. - MHe 3TO O4eHb
HpaBUTCSA. MOXHO, 51 Oyly CUMTaTh BaC CBOUM JIpyrom?

- Koneuno msl 1py3bs, - emé 6obiue oopagoBaics Kydok. OT 3TOro ero KpbUIbIIIKH
CTaJIX sAp4e U Kpacusee. OH U HE 3aMETHII, KaK B3JIETEIL.

- Uro xe s Hanenan? - Pactepsuics oH. - TonbKO NOIPYKUINCH, a A yieren. Kak teneps
HaWTH TPaBUHKY?

OH cTaJ1 Kpy>KUTb U BCKOPE YCIBIIIAT 3HAKOMBIA cMeX. EIé B3Max KppUIbSIMHU U OH
npusemnics Ha TpaBHHKY.

- Kakoii ceroans sipkuii 1eHp, - XopoM nporosopwin TpaBunka u XXydok. Kak uynecHo,
YTO MOXHO JAPY>KUTHh U CMEATHCS. A COJIHIIE, CIIbIIIA BCE 3TO, B OTBET YJIbIOAJIOCh UM CBOMMU
30JI0TBIMH, TEIIBIMU JTydaMu. [Ipubnmkanocs jaeTo 4. Pucynok «Moe xesanue» Jletu
PUCYIOT CBOM JKEJIAHMS.
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