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Чеченский национальный костюм . 

Цель: познакомить детей с национальностью; с национальными 

чеченскими костюмами; познакомить с обычаями и традициями 

чеченского народа; воспитывать уважительное отношение к 

другой национальности.  

 

 Чеченская национальная культура своеобразна и самобытна, и 
при этом универсальна, так как легко взаимодействует с другими 
культурами, особенно соседних республик, и развивается в симбиозе 
с ними. Принципы жизни, характер и обычаи – все проявилось в 
национальном костюме чеченцев. Их традиционный костюм такой 
же яркий, торжественный, как и сам свободолюбивый народ. 
Изготавливали наряды исключительно из местного сырья: шубы – 
из овчины, одежду – из сукна и войлока. 
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Женский костюм 

Одежда чеченских женщин была более разнообразной по цветовой гамме, 

моделям и материалу. Наряды отражали возраст и социальный статус 

женщины. Традиционный наряд состоял из четырех элементов: платья-

туники, верхнего платья, пояса и платка. 

 

Туника была длиной до щиколоток, шилась из легких однотонных 

материалов, имела разрез на груди и маленький стоячий воротничок, 

застегивавшийся я на пуговицу. Под тунику надевались широкие штаны, 

внизу собранные в оборку.  

 

 Чеченка в подобной платье-тунике и штанах, дополнив наряд головным 

убором, могла свободно выйти на улицу. Рукава туники были длинные и 

прямые, закрывали кисти рук. В праздничных нарядах длина рукавов 

могла доходить до пола. Украшением нижнего платья был нагрудник. Его 

делали из серебра, золота, покрывали камнями. Со временем нагрудники 

стали делать в виде застежек 

Распашное платье напоминало халат или накидку. Оно застегивалось 

только на талии на маленькие крючки, чтобы были видны нагрудники. 

Шили его из бархата, парчи, сукна, атласа ярких цветов, украшали 

тесьмой, вышивкой, складками, оборками. Такие платья считались 
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слишком яркими для взрослых женщин, поэтому их носили только 

молодые.  

 

 Мужской костюм. (Папаха) 

           Основной национальный костюм чеченцев состоял из двух частей: 

бешмета – полукафтана и сужающихся книзу штанов. И то, и другое 

шили из легких материалов, не стесняющих движения. Бешмет туго 

сходился на торсе и застегивался на специальные пуговицы, сделанные из 

шнурка, которые, по сути, являлись плетеными узелками. По длине 

бешмет на 8-10 сантиметров был выше колен. Рукава кафтана были 

заужены к концу, на манжетах были такие же пуговицы-узелки. После 

талии кафтан расширялся, делая фигуру носящего не только крепкой, но 

и стройной.  Мужчины в возрасте носили более длинные и утепленные 

бешметы. Праздничный вариант шился из цветной блестящей ткани. 

Эти традиционные полукафтаны служили одновременно и домашней 

одеждой, и выходной. Бешметы также использовались как форменная 

одежда казачьих войск. 

 

Праздничный мужской костюм включал черкеску. Она надевалась поверх 

бешмета. Ее покрой совпадал с покроем кафтана. Черкеска обычно 

шилась из лучших сортов сукна. Она застѐгивалась только на талии и не 

имела воротника. Рукава спускались ниже кисти, потому их обычно 

отгибали. Самой интересной частью черкески были нашитые по обеим 

сторонам груди газырницы – маленькие кармашки, в которых хранились 

деревянные трубочки с зарядами для огнестрельного оружия - газыри. 

Однако к концу XIXв. с появлением многозарядных винтовок газырницы 

утратили свое первоначальное назначение и остались лишь как часть  

традиционного костюма.  
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Черкеску носили всегда застегнутой и подпоясанной узким поясом с 

бляхами, на котором висело оружие чеченца, будь то шашка, кинжал или 

пистолет. 



 

 

 
Характерной частью чеченского национального костюма была бурка – 

накидка с зауженными плечами, расширяющаяся книзу. Такая накидка была 

очень удобна всадникам, она защищала от дождя, ветра и жары. По ночам 

бурка могла служить одеялом. 

Традиционный головной убор мужчины-чеченца – конусообразная папаха, 

сделанная из овчины. Дотронуться до нее означало нанести смертельное 

оскорбление владельцу. Богатые носили папаху из шкуры бухарского 

барашка. Летним головным убором была шляпа из войлока. 

На ногах чеченцы носили кожаные легкие сапоги до колена, штаны 

заправляли внутрь. Богатые предпочитали обувать чувяки – мягкие туфли 

без каблуков, а сверху поверх брюк натягивали ноговицы – вид обуви, 

закрывающей голени, но без ступней. 

В мужской одежде чеченцев обычно преобладала темная цветовая гамма. 

Белый цвет в костюме был признаком богатства человека. Бешметы 

выделялись ярким пятном, их цвет контрастировал с остальной одеждой. 
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