
 
 

 

 

 

 

 

Цель: Создать условия, способствующих охране физического и психического здоровья, 

эмоционального благополучия и развития познавательных способностей воспитанников. 

 

Задачи: 

 определить ход познавательного развития и социальной компетентности 

дошкольников в соответствии с возрастными нормами и зоной ближайшего 

развития; 

 

 расширять психолого – педагогические знания родителей и педагогов для обеспечения 

эффективного взаимодействия с детьми; 

 

 создать условия психологически комфортного пребывания в ДОУ детей и сотрудников. 

 

 

 

 

                                                    

                                                                                                                                                                                                                 



 
 

 

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ      

  В 2018-2019  УЧЕБНОМ ГОДУ 
 

 

ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ РАБОТА 

№  Содержание  Виды деятельности С кем проводится Сроки проведения  

1 
Определение уровня адаптации к 

условиям детского сада 

 

Наблюдение, заполнение 

листов адаптации 

 

Вновь прибывшие дети Сентябрь 

 

2 

Проведение наблюдений с целью 

выявления детей, имеющих 

проблемы в личностной сфере 

(агрессивность, тревожность, 

гиперактивность и т.д.) 

Наблюдение, 

диагностика  

Дети всех возрастных 

групп 

Сентябрь-январь 

В течение года по мере 

необходимости 

3 

Первичная диагностика 

уровня  психологической 

готовности детей к обучению в 

школе 

Тест  школьной зрелости 

Керна- Йирасека. 

 

Старшие  группы Октябрь-апрель 

 

4 

Экспресс – диагностика развития 

психических процессов у детей 

дошкольного возраста 

Экспресс – диагностика в 

ДОУ  Н.Н. Павлова, Л.Г. 

Руденко 

Дети всех возрастных 

групп 

Ноябрь-май 

В течение года по мере 

необходимости 



 
 

5 Тест для молодых педагогов 
Тестирование 

воспитателей 

Педагогический 

коллектив 
Декабрь 

6 

Диагностика эмоционального 

благополучия в группе детского 

сада.  

Рисуночные тесты 

 
Старшие  группы Февраль 

7 

Диагностика профессионального 

выгорания педагогов 

(стрессоустойчивость, 

эффективность работы) 

Методика «Синдром 

выгорания»  

Педагогический 

коллектив 
Март 

8 
« Психологический климат в 

коллективе» 
Анкетирование 

Педагогический 

коллектив 
Май  

9 
Диагностика по разным 

направлениям 

Групповая и 

индивидуальная 

Дети всех возрастных 

групп 

В течение года по мере 

необходимости 

 

ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ И ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА 



 
 

№ 

п/п 
Содержание  Виды деятельности Объект деятельности Сроки проведения 

1 «Адаптация» Памятка 

 

Педагоги , родители  

 

Сентябрь 

2 
 «Мотивационная готовность 

детей к школе» 
Беседа 

Педагоги , родители, 

старших групп 
Октябрь 

3 

Стендовая информация 

«Повышение самооценки и уровня 

развития творческого мышления 

детей дошкольного возраста» 

 

Просветительская 
Педагогический 

коллектив 
Ноябрь  

4 «Позволь быть себе счастливым»! Семинар-практикум 
Педагоги-психологи       

г. Аргун 
Декабрь 

5 

Стендовая информация 

 «Развитие логического мышления 

в дошкольном возрасте» 

Просветительская работа 
Педагогический 

коллектив 
Январь 

6 
 Дети с синдромом дефицита 

внимания 
Семинар-практикум 

Педагогический 

коллектив 
Февраль  

7 

Стендовая информация 

«Гиперактивные дети» 

 

 

Просветительская Родители Март  

8 
Итоги  вторичной  диагностики  

на  готовность  детей  в  школу 
Беседа   

Педагоги , родители  

старших групп 
Апрель 



 
 

9 

Стендовая информация 

«Как помочь ребенку повысить 

самооценку» 

 

Просветительская 

Родители средних групп 

 

 

Май 

12 

Участие в семинарах, 

педагогических советах, в 

круглых столах проводимых в 

детском саду 

По плану детского сада 
Педагогический 

коллектив 
В течение года 

13 Профилактические беседы В течение года Родители, воспитатели По запросам 

 

КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩАЯ РАБОТА 

№ 

п/п 
Содержание  Виды деятельности  Объект деятельности Сроки проведения 

1 Коррекционно-развивающие игры Групповые занятия Вновь прибывшие дети Сентябрь 

2 
Коррекционно-развивающие 

занятия с детьми группы риска 
Групповые занятия 

Дети всех возрастных 

групп 
В течение года 

3 

Коррекционно-развивающие 

занятия по подготовке детей к 

школе 

Групповые занятия  Дети  старших групп Ноябрь  - март 

4 

Коррекционно-развивающие 

занятия по развитию 

познавательных процессов 

Групповые занятия Дети средних групп Декабрь - апрель 

5 Психогимнастика Групповые занятия Дети средних,2 мл групп 
В течение года по мере 

необходимости 

6 
 «Хорошее настроение- залог 

здоровья!» 
Тренинг  

Педагогический 

коллектив 
Ноябрь 

7 А ну-ка, воспитатель! Конкурс-викторина 
Педагогический 

коллектив 
Март  



 
 

8 

Программа эмоционального 

развития детей дошкольного 

возраста 

 

 

Удивляюсь, злюсь, боюсь, 

хвастаюсь и радуюсь 

(Крюкова С.В., 

Слободяник Н.П) 

Дети  старших групп 
В течение года по мере 

необходимости 

9 Коррекционно-развивающие игры 
Групповые и 

индивидуальные занятия 

Дети всех возрастных 

групп 

В течение года по мере 

необходимости 

10 
Коррекционно-развивающие 

занятия по разным направлениям 

Групповые и 

индивидуальные занятия 

Дети всех возрастных 

групп 

В течение года (по запросам 

родителей и воспитателей) 

 

КОНСУЛЬТАТИВНАЯ РАБОТА 

№ 

п/п 
Содержание  Виды деятельности Объект деятельности Сроки проведения 

1 
 «Адаптация ребенка к детскому 

саду» Консультация 
Родители вновь 

поступивших детей 
Сентябрь 

2 

«Развитие познавательных 

способностей детей старшего 

дошкольного возраста в процессе 

физического воспитания» 

 

Консультация 

Педагогический 

коллектив старших, 

подготовительных групп 

Октябрь 

3 

«Развитие самооценки на разных 

этапах дошкольного возраста» 

 

Консультация 
Педагогический 

коллектив 
Ноябрь 

4  «Развитие воображения в Консультация Родители Декабрь 



 
 

дошкольном возрасте» 

 

5 

 «Коррекция агрессивного 

поведения детей дошкольного 

возраста» 

 

Консультация 
Педагогический 

коллектив 
Январь 

6 
«Развиваем логическое 

мышление» Консультация 
Педагогический 

коллектив 
Февраль 

7 

«Гиперактивные дети» 

 

Консультация Родители Март 

8 

  «Развитие воображения 

дошкольников в условиях ДОУ» 

 

Консультация 
Педагогический 

коллектив  
Апрель  

9 

 « Развитие внимания у 

дошкольников» 

 

Консультация Родители Май 

10 Консультативная помощь  Индивидуальная 
Педагогический 

коллектив, родители, 
По запросам 



 
 

администрация  

11 
Посещение родительских 

собраний 
Групповые 

Педагогический 

коллектив, родители, 

администрация 

В течение года по мере 

необходимости 

 

ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

№ 

п/п 
Содержание  Виды деятельности Объект деятельности Сроки проведения 

1 

Разработка планов, занятий с 

детьми. Подготовка материалов 

для работы с педагогами и 

родителями 

 Педагог-психолог В течение года 

2 
Ведение рабочей документации 

педагога- психолога  Педагог-психолог В течение года 

3 

Игры и упражнения по развитию 

умственных способностей детей 

дошкольного возраста 

Работа по теме 

самообразования  
Педагог-психолог В течение года 

4 

Подготовка к выступлениям на 

педагогических советах, 

родительских собраниях, 

семинарах. 

 Педагог-психолог В течение года 

5 
Работа с методической 

литературой 
 Педагог-психолог В течение года 

6 Неделя психологии  

Педагогический 

коллектив, дети, 

родители, 

администрация 

Ноябрь  



 
 

 

 

 

 

ЭКСПЕРТНАЯ РАБОТА 

№ 

п/п 
Содержание  Виды деятельности Объект деятельности Сроки проведения 

1 
Участие в работе 

ПМПконсилиуме  ДОУ 

Гиперактивные дети, 

Агрессивные дети, Дети 

со страхами. Дети с ОВЗ. 

Дети с трудностями 

освоения ОО. 

Дети, педагоги, родители 

ДОУ 

По плану работы ПМПк и 

по запросам 

2 
Заполнение психологических карт 

детей 
 Педагог-психолог В течение года 

3 

Анализ особенностей общения, 

взаимодействия педагога с 

детьми, посещение занятий. 

 

Педагог-психолог, 

педагогический 

коллектив 

В течение года 

4 
Составление аналитических 

отчетов и статистических справок  Педагог-психолог В течение года 

5 

Обработка и анализ 

диагностических данных и 

данных наблюдений 

 Педагог-психолог В течение года 

                                                                                                                                                                                          

 Педагог-психолог  А.И. Абдаева 

 

 



 
 

ПРИНЯТ                                                                                                                       УТВЕРЖДЕН 

на заседании                                                                                                                  приказом МБДОУ «Детский сад                                                                                     

педагогического совета                                                                                                № 1 «Ласточка» г. Аргун»   

протокол № 1                                                                                                                 от 30. 08. 2018 г. № 84 - од 

от 30. 08. 2018 г.       

 

 

 

Годовой план работы                                                                                                       

педагога-психолога                                                                                                                     

за 2018-2019г. 

  


